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Развитая технология неотличима от магии.

Артур Кларк
Блаженны нищие духом.

Библия
Метко брошенный дятел летит не менее 30 метров, втыкается по пояс и висит два часа.

Научные изыскания
Вернейший способ быть обманутым - считать себя умнее других.

Ларошфуко
На прихоти у нас всегда найдутся деньги, мы скупимся только на затраты полезные и необходимые.

Бальзак yf/r
Вера состоит в том, что мы верим тому, чего не видим; а наградой за веру является возможность увидеть то, во что мы верим.

Блаженный Августин
Кто чего хочет, тот в то и верит.

Демосфен
Если человек всего за три пенса берется продемонстрировать, как опустить раскаленную кочергу в бочонок с порохом так, чтобы порох не взорвался, он едва ли соберет много зрителей.

Джонатан Свифт
Эта книга посвящается всем,
кто смог научиться на своих ошибках.
Весьма ограниченному кругу лиц.
Об авторе
Филипп Богачев - признанный эксперт по поведению людей, исследующий взаимоотношения и коммуникации в обществе. Нельзя сказать, что Филипп является светилом мирового масштаба, - просто предоставим несколько фактов. Например, его постоянно зовут выступать на телевидение, и общее количество телевизионных эфиров давно превысило рамки простого человека. Про Филиппа снимали передачи «Намедни», «Большая стирка», «Профессия - репортер», «Что хочет женщина», «Зеркало жизни», «Сексуальная революция», многочисленные новостные программы. Количество статей о деятельности Филиппа исчисляется десятками.

Более десяти лет Филипп Богачев работает над исследованием психотехнологий новой волны, которые позволяют делать множество интересных и загадочных вещей, открывая скрытые возможности человека и позволяя достигать любых целей. При этом все открытия и модели рано или поздно публикуются в печати. На данный момент Филипп Богачев - автор уже пяти книг на совершенно разные темы.

На протяжении вот уже шести лет Филипп является практикующим психотерапевтом, основным инструментом которого является эриксоновский гипноз, изучению которого были посвящены многие годы. Гипнозу он учился у признанных мастеров своего дела - Бетти Эллис Эриксон (США), Жана Беккио (Франция), Френка Фарелли (США), Михаила Гинзбурга (ИГИСП) и многих других замечательных людей.

Филипп - один из лучших специалистов по нейролинг-вистическому программированию (НЛП) в России, мастер эриксоновского гипноза и волшебник провокативной терапии. Кроме этого, Филипп разработал уникальную модель эффективного достижения результата с помощью языка, которая так и называется - «Куннилингвистика, или Фокусы языком». Основы этой модели в сочетании с трансовыми приемами и рождают то, что практически неотличимо от настоящей магии. Которой все равно не существует.

Вступление
Однажды, несколько десятков месяцев назад от окончания работы над этой книгой, ко мне на прием пришла женщина. Выбрала она меня в качестве консультанта потому, что я был представлен ей как человек, занимающийся понятием сект и создающий секты. Я с удивлением в очередной раз узнал про себя много нового и стал слушать женщину.

Она рассказала мне, что ее сын попал в тяжелую психическую зависимость от черного мага, к которому обратился в попытке приворожить (вернуть) любимую женщину. В итоге маг приворожил самого этого парня. Женщина сказала, что разрушить зависимость может только «светлый» маг более «высокого уровня». Лично мне в голову пришли смутные воспоминания из школьного курса физики, раздел «разность потенциалов».

Вам еще нужны подробности? О'кей. Меня попросили стать этим самым магом, или сыграть его роль, то есть провести ритуал избавления. И ведь вы знаете - провел. Взял за основу старую и проверенную технику избавления от зависимостей*, щедро добавил транса и разбавил внушениями. Сработало. Надеюсь, что когда тот парень эту книгу прочитает, пройдет достаточно много времени для выработки у него критичной оценки моих и своих действий, и он сможет с улыбкой вспомнить наш «ритуал».

Если бы на этом все закончилось, то и писать было бы не о чем. Я подумал, что раз такой случай произошел однажды, то может произойти еще, и лучше всего - «быть в теме», то есть понимать, о чем говорить, когда и зачем. Пользоваться нужными словами и знать их смысл. Я стал исследовать разные шаманские ритуалы, даже ездил на съезды шаманов. Моя книжная полка пополнилась двумя метрами

*Аткинсон, «Избавление от зависимостей».
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книг про Буду, Викку, Таро, ...мантию, ...логик», ...софию. А про мою многострадальную голову, которая вынуждена была фильтровать тонны бреда, я даже упоминать не буду.

И тут наступила череда удивительных и совершенно классных открытий. Я понял для себя одну вещь: ритуалы - это отличный инструмент. Даже не так. Моим главным открытием было то, что шаманский ритуал - это форма психотерапии и гипноза. Содержание терапевтического сеанса что у Шамана в Курул-Елбюте, что у гипнотерапев-та в Санкт-Петербурге совершенно одинаковое - лечение. Вернее даже сказать, что людям внушают возможность это самого излечения. Все болезни от головы, как это давно известно. Лечение у Шамана и гипнотерапевта просто отличается внешним видом, то есть формой.

Про эту самую форму и будет эта книга.

В ней я собрал и обобщил множество «магических» техник. Моей задачей было написать книгу, по прочтении которой любой человек может стать Шаманом. Или сумеет обратить свои мысли в новую форму. Форму, которой верят, которую считают интересной, форму, которой тысячи лет. Я не призываю тебя бороться с предрассудками, я говорю тебе, что можно их использовать.

Еще один вопрос, который я хочу затронуть до начала книги, - очень простой. Мне уже довелось слышать укоры в стиле «а что будет, если эту книгу прочитает человек, который решит стать очередным Шаманом и обманывать людей?». Мой ответ - да то же самое, что если книгу про боевое самбо прочитает маленький мальчик, который решит наподдать всем вокруг людям. То есть ничего. Прочтение книги не делает тебя магом. Магом делает тебя практика. Тупой не способен сделать, а тот, кто сделает, - уже достаточно умен. Умные люди так или иначе все равно найдут эту информацию.

Я не беспокоюсь о последствиях. Просто потому, что все будет хорошо. Я, великий Бодхисатва, так сказал и так будет.

благодарности
Прежде чем мы начнем, я хочу выразить множество благодарностей людям и нелюдям, которые помогли мне создать эту книгу.

Первая благодарность приходится на долю Меира Лит-мановича (dwarkin). Благодаря тебе почти полностью написана глава про каббалу. Наверное, ты тоже принадлежишь к всемирному сионистскому заговору, целью которого является поставить на колени весь мир. Хотя что с тебя взять -ты Шаббат соблюдаешь и живешь в Израиле ©

Вторая благодарность - нашим «эзотерическим» издательствам. За то, что издаете макулатуру и поддерживаете в людях веру в сверхъестественное. Если бы вас не было, вас стоило бы создать для поддержки бизнеса мошенников.

Третья благодарность - моему издательству. За то, что согласилось издать ни фига не популярную книгу с откровенно издевательским содержанием.

Четвертая благодарность - Сереже Горину. За гадания на астральном информационном канале и модели ритуалов.

Крайняя благодарность - алфавиту. За как всегда.

Часть   первая, ЖУТКО ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ
В этой части книги я объясняю основные моменты шаманских ритуалов вообще и даю понять, почему оно работает. Так что сразу переходи ко второй части, нефига тут мозги напрягать.

Глава 1. Понятие транса
Что такое транс вообще? И чем он отличается от гипноза? Похоже ли это на зомбирование или это просто убийство сознательной ответственности? Ответы на данные вопросы - в этой главе. Тут описывается история и дается понятие эриксоновского гипноза, и я рассказываю, что же такое транс представляет собой на самом деле.

История гипноза, или Галопом по Европам
Давным-давно, в далекой-далекой галактике...

«Звездные войны»
Давным-давно... Так, стоп, это уже было. Начнем с другого. В конце то ли семнадцатого, то ли восемнадцатого века появились первые гипнотизеры. Они, правда, называли свою школу «природным магнетизмом», но это не суть важно. Это было долго и продолжается сейчас, эволюционировав в эстрадный гипноз, который часто любят показывать по телевизору. Типичный представитель этой школы -Кашпировский. Или там Чумак.
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Этот вид гипноза называют «директивным», и первую очередь потому, что он основан на прямых командах. Часто можно услышать такую речь: «Спать! Ваши глаза закрываются! Вы в трансе!». Всем бы этот метод хорош, кроме одного. Не все люди подвержены директивному гипнозу, то есть около трети точно негипнабельны, треть - умеренно гипнабельны и еще треть людей - сильно гипна-бельны. Кроме этого, от гипнотизера в таком случае требуется создание специфического антуража - например, на арене цирка.

В середине двадцатого века появилась школа гипноза Милтона Эриксона. Эриксон был уникальным человеком -полуслепой, полуглухой паралитик, который с помощью одного только голоса творил с людьми чудеса. Основа его метода - недирективность, то есть работа с человеком такими методами, которые не вызывают сопротивления при вхождении внутрь трансового состояния. Эриксон умер в 1980 году, но его дело живет и процветает, а ученики «Чародея из Феникса» создали калодый по своему направлению ЭГ (эриксоновского гипноза, или эриксонианской гипнотерапии). Чем хорош ЭГ - так это тем, что нет явного гипноза, нет явного гипнотизера. Есть человек, который разговаривает с другим человеком, и все. Этому учу и я.

В этой книге мы будем говорить о замаскированном влиянии, о непрямом гипнозе и незаметных воздействиях на бессознательное другого человека

Понятие транса
- Ты где?

-  В трансе, блин.

Из разговоров по мобильному телефону
Что такое транс? По определению Милтона Эриксона, транс представляет собой сконцентрированное внима-
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пае, направленное внутрь человека. То есть можно назван, трансом глубокую задумчивость, медитацию, молит-в\ состояние вроде «ушел в себя, вернусь не скоро». Подробнее трансовые состояния можно расписать так.

Транс - естественное явление. Транс у людей часто возникает самопроизвольно, и трансы необходимы для обработки большого количества информации. По исследованиям, каждую секунду своего времени человек несколько микросекунд находится в трансе. Кроме этого, с помощью инструментов ЭГ можно создать более углубленное состояние транса, чем обычно. Примеры типичных естественных г рапсовых состояний: наблюдение за огнем, поездка в транспорте, глубокая задумчивость, выполнение постоянных и одинаковых действий.

Транс - состояние обучения. Во время трансовых состояний мы можем обучить человека новым вариантам поведения и реакции на наши поступки. Например, рассказать в трансе о том, что после определенного звука он будет испытывать состояние спокойствия и проблемы уйдут. Или рассказать, как люди влюбляются, и таким образом снять венец безбрачия. Бессознательное человека воспринимает информацию во время транса.

Бессознательное разумно. Внутри транса мы работаем с бессознательным, и работаем плотно. Заметим, что бессознательное и «безмозглое» совсем не одно и то же. Да, у бессознательного есть свой язык, язык транса. И если бессознательное является частью нашего мозга, то мозги у него есть по определению. Именно поэтому бессознательное может отказаться выполнить запрос в стиле «Хочу завтра миллион долларов!». Или предоставит тебе миллион долларов, которые ты механически нарисуешь ручкой в тетрадке, ведь бессознательное не видит разницы между нарисованным и напечатанным. Для большего понимания считай свое (и чужое) бессознательное разумным на уровне десятилетнего ребенка.
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Бессознательное, может работать самостоятельно. Это значит, что можно поручить бессознательному решать задачу, освободив свой разум для других задач. Например, Менделеев получил свою таблицу именно с помощью такого механизма, то есть во сне. Для того чтобы бессознательное решало любую задачу, совсем нет нужды постоянно его контролировать. Представь, что бессознательное похоже на кастрюлю, где варится борщ: кидаешь туда что-то, закрываешь крышкой и ждешь. Периодически проверяя готовность.

Бессознательное твой союзник. Люблю дядюшку Фрейда. В первую очередь за то, что создал бредовую галлюцинацию про Оно, которое живет внутри тебя и желает только одного - вырваться наружу, чтобы все убить и разрушить. Поэтому его сторожат Это и Суперэго (мне это шизофрению напоминает). Пойми, что бессознательное - такая же часть тебя, как и нога. Твоя нога желает тебе плохого? Думаю, что нет. Бессознательное любит тебя, дружит с тобой. И оно с радостью идет тебе навстречу.

Бессознательное - источник ресурсов. Да, именно так. С помощью бессознательного можно получить доступ к любым внутренним ресурсам человека - можно научиться высыпаться за два часа, играть в Quake лучше всех на свете, получить бодрость во время лекции и решение вопроса «Быть или не быть?». Главное - уметь поставить задачу.

Измененные состояния сознания
- Измена! Измена!

Мальчиш-кибальчиш
По большому счету, транс относится к измененным состояниям сознания. Что это такое? Условно говоря, измененные состояния сознания - это состояния, в которых
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изменяется привычная логическая (или сознательная) активность. Типичный пример - алкогольное опьянение.

Неверно было бы думать, что измененные состояния сознания (ИСС) возможны только при внешнем воздействии различных веществ типа алкоголя, наркотиков или даже транквилизаторов. Само по себе ИСС может также наступить и по причине большого недосыпа. Или даже человек может сам сознательно захотеть узнать что-то новое, получить новый опыт - и погружается в такое ИСС, как медитация.

Транс тоже относится к ИСС. Как понять, где он находится, с чем связан и куда двигается? Очень просто. Есть такая «лесенка» измененных состояний, в которых пребывает каждый человек. Чем ниже ступень, тем глубже уход из реальности.
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Рис. 1. Естественные измененные состояния сознания
Даю комментарий. Когда ты засыпаешь, это не значит, что сначала нужно заняться аутотренингом, потом взме-дитнуть, войти в транс и только потом заснуть. Нет. Ты сам проходишь этот путь, углубляя свое состояние до сна. Когда просыпаешься, у тебя происходит обратный выход в реальность: первые несколько секунд «включаешься», вспо-
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миная, какой сегодня день недели и думая, сколько времени. Точно так же, как после выхода из глубокого транса.

Что же такого полезного в ИСС? Очень просто. Чем больше изменяется сознание человека, тем больше возрастает его внушаемость, то есть он становится все более подверженным внушению. Наша задача - сделать так, чтобы человек ушел в транс очень глубоко (чем глубже в трансе -тем больше внушаемость), но пока не заснул.

Вторая особенность измененных состояний тоже очень полезна и важна. Чем выше уровень ИСС (чем глубже транс), тем ниже у человека способность критически оценивать информацию, которая приходит из внешнего мира.

Резюме
•   Транс - он есть, независимо от того, верим мы в него или нет.
•   Транс является разновидностью измененных состояний сознания (ИСС).
•   Для пребывающего в трансе характерны повышенная внушаемость и пониженная критичность.
•    Транс помогает нам получить доступ к бессознательным ресурсам человека.
•   В трансе мы можем «запрограммировать» бессознательное на решение проблемы или задачи.
Глава 2. Структура транса
Мне три чашки кофе. Две сразу, одну сейчас.

Из разговора с официанткой
Трансовое состояние, как и многие другие состояния, имеет свою структуру и особенности. И это, разумеется, можно и нужно использовать. Для начала стоит понимать, что транс не наступает по щелчку пальцев и не кончается по нему же, а имеет некоторую продолжительность по времени, которую можно разделить на три этапа.

1.   Наведение транса.

2.   Использование транса.

3.   Вывод из транса.

Или, говоря простым языком, мы наводим транс, используем трансовое состояние другого человека в своих корыстных целях и возвращаем человека обратно в мир. Если нарисовать график мысленной активности во время транса, то он будет выглядеть приблизительно таким образом:
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Рис. 2. Активность полушарий головного мозга во время транса.
Пунктирная линия - активность сознательной части личности (левополушарная активность).
Непрерывная линия - активность бессознательной части личности (правополушарная активность)
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Когда основная активность переходит от левого полушария к правому, наступает транс. Сразу хочу заметить, что ни одно полушарие никогда не «выключается» полностью. Сознательное может только уйти на второй план, но функцию «предохранителя» будет выполнять всегда, и если будут созданы условия, которые реально угрожают человеку, или отданы внушения, которые никак не ложатся на душу, из транса человека «выбьет» за считанные мгновения. Это не голословные убеждения - я такой механизм наблюдал многократно у своих учеников, да и у себя замечал тоже. Помню, как-то во время транса услышал фразу «Мы не знаем, были или нет у вас в прошлом проблемы, но в будущем они обязательно будут...» - на слове «будут» я открыл глаза и сказал: «Ребят, вы аккуратнее со словами играйтесь».

Самое важное внутри транса представляет собой использование трансового состояния. Для чего мы наводим транс? Какая цель у транса? Что мы хотим получить на выходе из состояния и какие инструменты для этого нужны? Отвечай себе на эти вопросы перед каждым трансом. И не важно, наводишь ли ты глубокий транс для серьезной метафоры, нацеленной на изменения, или создаешь легкий поверхностный транс для создания эмоциональной привязанности к тебе.

Наведение транса
- Хотели как лучше, а получилось как всегда.

Черномырдин
Наведению транса посвящены многие и многие книги. Тебе достаточно понять одно: транс наступил тогда, когда появились признаки транса. Все, точка. Типичная ошибка начинающих Шаманов - они «проглядывают» транс, то есть продолжают и продолжают его наводить и
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углублять, когда по большому счету транс уже триста раз наступил.

Как мы узнаем, что человек находится в трансе? Самый простой и явный способ состоит в том, чтобы посмотреть на человека. Транс имеет внешние признаки, которые очень легко заметить. И если после твоих действий эти признаки появились в количестве более трех, транс точно наступил. Как уже упоминалось, основная ошибка начинающих гипнотизеров состоит в том, что они не замечают транса. Не будь начинающим гипнотизером, просто знай три и более признака, очень явно и четко показывающих, что транс уже наступил. Вот эти признаки.

Глаза. Во время транса изменяется размер зрачков; обычно глаза замирают, как если бы человек смотрел в одну точку; во время глубокого транса человек закрывает глаза. Замедление моргания тоже указывает на наступление транса. Лично я обычно прошу людей закрывать глаза. Основной причиной этого является высыхание слизистой глазного яблока, звучит же это как «чтобы не видеть то, к чему ты пока не готов, закрой глаза и настройся на свои ощущения».
Дыхание. Общий рисунок дыхания изменяется, обычно дыхание становится гораздо более редким, поверхностным, спокойным.

Общий мышечный тонус. Во время транса человеку свойственно расслаблять почти все свои мышцы, хотя бывают исключения. Например, известен случай, когда один человек во время транса начинал активно махать руками. Ну что же, пока он никуда не улетел.

Движения. Чем глубже транс, тем более заметными бывают так называемые идеомоторные движения - нервные тики, подрагивания. Общий рисунок движения в трансе похож на движение рывками. Вообще, бессознательное
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движение не отличается плавностью, оно дискретно и очень «рывковое».

Лицо. Во время транса лицо часто расслабляется; может появиться асимметрия, то есть правая и левая половины лица могут выглядеть разным образом; может измениться цвет лица (например, лицо может покраснеть или пойти пятнами).

Шея. Становится более заметным пульс; изменяется цвет шеи (обычно краснеет); если человек сглатывает, то делает это гораздо медленнее, чем обычно.

Голова. В трансе человек часто расслабляет мышцы шеи, отчего голова падает вперед. Иногда бывают мелкие покачивания либо рисунок «голова упала - голова поднялась», в связи с тем, что уроненная голова пережимает горло.

Обобщение: трансовые признаки очень легко заметить, если поставить себе задачу это сделать. Я описал такой вариант наступления транса, который наблюдается в подавляющем большинстве случаев. Но бывает и так, что во время транса человек вспоминает очень яркие, волнительные события (вроде прыжка с парашютом), и это же состояние он будет демонстрировать в трансе - активно вращать руками, быстро дышать, даже кричать. Такое встречается редко, но это нормально.

Использование транса
В этой части большого ритуала, который называется «транс», и будет состоять твоя работа - использовать состояние человека для оказания ему принудительной психотерапевтической помощи. То есть мы используем повышенную внушаемость и клиента и внушаем ему улучшения. Форма внушений может быть совершенно любая. Тому, как
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использовать транс, очень и очень много времени и строчек уделено далее.

Выход аз транса
Очень советую тебе возвращать взад все, что ты изменил во время работы с человеком. Навел транс - вывел. Если не вывести, то тоже ничего страшного не случится - транс очень хорошо перетекает в естественный и комфортный сон. Очень удобно при почасовой оплате за твою работу: «Это был лечебный сон, во время которого твое сознание и твой дух полностью очистились от дурных последствий твоего злого я, мучавшего тебя последние годы...»
Глава S. Микродинамика транса
Современные женщины гораздо охотнее верят в магию, гадание и прочую хрень, чем в эриксонов-ский гипноз. Этим мы и будем пользоваться.

Из разговора с учениками на семинаре «Трансовые техники»
У транса, кроме структуры, существует понятие микродинамики. Микродинамика транса представляет собой шаги наведения транса, которые присутствуют во всех трансо-вых техниках, и по наличию этих шагов можно уверенно говорить, транс это или так, баловство. Например, «шаманские» ритуалы или гадание на картах Таро представляют собой чистой воды трансы, так же как и гадание на руках, открытие чакр или заговоры от порчи. Особенности микродинамики транса состоят в том, что шаги могут применяться не последовательно, а совсем даже одновременно или любым другим образом. Для создания транса по этим шагам достаточно буквально нескольких секунд. Итак, шаги.

/. Привлечение внимания
На этом шаге мы привлекаем внимание человека к любому предмету, ощущению или действию.

Примеры
•   Смотреть в хрустальный шар у гадалки.

•   Смотреть на свои руки во время гадания на руках.

•   Сконцентрироваться на своем теле во время терапевтических сеансов.

•   Смотреть за окно поезда во время поездки.
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•   Смотреть на игру огня в костре.

•   Смотреть на маятник.

•   Слушать шум дождя за окном.

•   Наблюдать за облаками на небе.

•   Наблюдать за рябью на воде во время легкого ветерка.

Предмет для наблюдений может быть абсолютно любой - хоть муравей, который ползет по дереву на расстоянии в двести метров. Тут главное привлечь внимание человека, обратить его сознательное внимание на что угодно. Нам не нужно сознание во время транса, пусть оно наблюдает за муравьями.

2. Снижение активности сознания
На этом этапе мы уводим сознательную часть личности в сторону, начиная работу непосредственно с бессознательным. Как это можно сделать? Например, активность сознания сама снижается во время следующих процессов:

•   состояние ожидания;

•   состояние удивления;

•   состояние психологического шока;

•   состояние замешательства;

•   после перегрузки информацией.

Для наведения транса обычно используются первый и последний варианты, вернее, они самые простые в освоении. Также снижает активность сознания любой из описанных методов наведения транса (смотри главу «Наведение транса»).

ШАМАН В ВОЛЬШОМ ГОРОДЕ   • 23
3. Запуск бессознательного поиска
Этот механизм самый простой и естественный, ведь люди всегда ищут смысл в том, что происходит с ними, и в той информации, которую они получают. Поэтому механизмы поиска аналогий, поиска сходства и различия выполняются автоматически и бессознательно. Спроси у девушки: «Чем ворон похож на стол?», и ты увидишь транс, который продлится пару секунд. Таким же образом человек простраива-ет связи того, что он слышит, с тем, что он знает. То есть когда гадалка говорит про «определенного мужчину», бессознательное подсовывает образ одного из мужчин, которое знает. С ним и работает дальше.

4.  Бессознательные процессы
На этом этапе человек полностью готов к внушениям и метафорам, и мы начинаем использовать транс и добиваемся поставленных целей. Так что вперед, на баррикады! В смысле - наводить транс на все, включая неодушевленные предметы.

Пример
Вот вам пример совершенно работающей на наведение транса истории. Эта байка не имеет обсолютно никакого смысла, однако я люблю приводить ее в ходе демонстрации и объяснения микродинамики транса. Во время рассказа легко заметить транс, особенно сразу после финальной фразы. Вот эта история.

Жил-был весьма интересный человек, которого звали Стивен Гиллиген. И решил он как-то научиться правильно использовать транс, для чего поехал учиться к великому гипнотерапевту Милтону Эриксону. Они начали переписываться, потом Милтон пригласил Стивена к себе домой, в город Феникс.
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Долго ли, коротко ли, но Стивен добрался до дома Мил-тона, вошел внутрь и пошел по заботливо нарисованным стрелочкам по направлению к кабинету этого уникального человека. В конце концов он дошел до кабинета, миновав некоторое количество комнат.

Открыв дверь, он увидел Вирджинию Сатир, на которую Милтон Эриксон наводил транс. Причем Милтон Эрик-сон сидел в своей инвалидной коляске, которая стояла вверх ногами на потолке.

Стивен Гиллиген увидел эту картину, и у него наступило состояние сильного удивления.

В этот момент Милтон Эриксон кинул в него утюгом.

Выводы
Транс - очень естественное, хорошее и позитивное состояние, в котором люди любят бывать. Лучшая метафора для транса приблизительно такая: «Да, я слышу, что мне говорят. Да, я понимаю, что могу встать и уйти. Но так ломает...». С помощью транса можно получить прямой доступ к бессознательному, как своему, так и бессознательному другого человека. И для этого существует множество инструментов, о которых - буквально через три строки.

Глава 4. Инструменты для работы с трансовыми состояниями
Как ты уже понял, транс не совсем то же самое, что игра в футбол. Внутри транса существуют свои процессы, и ими можно управлять. Для этого существуют специально заточенные инструменты, основная цель которых - так манипулировать человеком, чтобы не вызывать сопротивления. Про эти инструменты рассказывается в этой главе.

Обобщенный язык
Некоторые люди в определенных ситуациях могут позволить себе испытывать вполне конкретные эмоции.

Пример использования обобщенного языка
Одним из главнейших условий работы с трансовыми состояниями является использование обобщенного языка. Разумеется, что обобщенный язык можно применять и не только в момент транса, а и просто в обычном разговоре, иногда это бывает даже очень нужно. Но совершенно удивительным образом в момент трансового состояния использование обобщенного языка дает нам самые фантастические возможности. Сам по себе обобщенный язык достаточно прост в использовании, и ему стоит уделить пристальное внимание.

Итак, обобщенный язык. Он тесно завязан на нескольких шаблонах, или приемах, которые могут применяться в любой комбинации. Базовых приемов всего несколько, и их с лихвой хватает для практически любых случаев. Обычно
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в хорошем трансовом сопровождении с использованием обобщенного языка применяются все шаблоны одновременно, причем в очень тесной связке. Ниже следует описание наиболее популярных шаблонов.

Генерализация, или излишнее обобщение. Используются слова типа «все, всегда, каждый, никто, никогда, нигде». Примеры: «И никто, ни один, каждый юн, как всегда...», «Все люди братья», «Все мужики - козлы», «Никогда не говори никогда». С помощью генерализации мы охватываем все возможные варианты с громадным запасом.

Номинализации, или остановленный процесс. Другими словами, это замороженное действие. Как пример рассмотрим процесс «любить». Остановив процесс, мы получаем «любовь». Каждый из людей понимает эту самую «любовь» своим образом. И именно поэтому мы используем номинализацию как один из критериев обобщенного языка.

Еще одно определение номинализации - это то, что нельзя положить в тележку. Если раскрыть определение номинализации, то практически каждое наше эмоциональное состояние, или эмоция, является номинализацией. Таким образом, произнося все эти эмоциональные составляющие, мы точно не знаем, что именно конкретный человек подразумевает под состоянием влюбленности, но этим словом мы оперируем с целью вызвать то состояние, которое человек для себя определяет произнесенным нами словом.

Неспецифические слова, или неконкретные существительные, местоимения. Используются для обобщенного обозначения человека или людей, или животных. Примеры: «люди, спортсмены, животные, он, человек, шахтер». Этот прием используется в сочетании с первым паттерном, рождая весьма интересные связки. Например: «Некоторые люди в определенных ситуациях могут позволить себе расслабиться».
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Сравнение без основания, или навязывание своего решения. Этот паттерн используется для специфического способа принятия решения. Невероятно часто применяется в рекламе. Примеры: «Наш товар лучше. Вася выше. Лена поняла, что такой образ действия разумнее». Как видно, не дается основания для сравнения, а просто делается вывод. Интересно использовать этот паттерн в связке со всеми остальными.

Модальные глаголы возможности вместо глаголов долженствования. Таким образом мы всегда даем человеку возможность выбора, вместо навязывания своих установок. Этот прием тесно завязан всего на двух речевых оборотах, а именно - «возможно» и «может быть». Запомните эти слова, они обладают воистину магическим действием! Важность этого паттерна сложно преуменьшить, это один из самых термоядерных приемов, которые вообще используются в трансе. Суть этого метода состоит в том, что мы а) работаем в реальности другого человека и б) всегда даем ему возможность отказаться от изменений. То есть это очень мягкий способ введения человека в другую реальность, при этом достаточно интересный. Иллюстрировать его можно двумя способами наведения транса. Первый: «Ты видишь стену, потолок, лампочку, и твое дыхание замедляется». Второй: «Может быть, уже сейчас ты видишь потолок, можешь заметить стену, возможно, уже можешь видеть лампочку, и ты можешь заметить, как твое дыхание замедляется». Теперь давайте посмотрим. Если человек, на которого наводят транс, эту самую грешную лампочку не видит, это выбьет его из состояния легкого транса в сознательный поиск лампочки. То есть сведет к нулю все наши усилия по наведению транса. Оно нам надо? Вряд ли. Нам надо, чтобы человек, даже если он НЕ видит лампочку, все равно погрузился в транс. Отсюда и «возможествования».
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Универсальные числительные, или обобщения на уровне чисел или процессов. В этом случае мы вместо указания конкретного времени процесса говорим следующие вещи: «Возьми ровно столько времени, сколько тебе будет необходимо», «когда прошло достаточно времени», «спустя определенное время», «некоторое время спустя». Пример использования этого паттерна в трансовом сопровождении: «Возьми столько времени, сколько тебе потребуется, чтобы осознать то, что пришло к тебе во время нашего путешествия. Я не знаю, насколько сильно ты. удивишься, когда поймешь, насколько быстро могут завершаться некоторые процессы в нашем подсознании».
Другие речевые приемы
Да, обобщенный язык представляет собой воистину основу транса. Однако кроме него есть еще несколько приемов, которые помогают этот транс создать, углубить и сделать еще более приятным.

Простой язык
Кроме обобщенного языка, в трансовых состояниях рекомендуется использовать простой язык, с простыми построениями фраз и простыми словами. Это необходимо потому, что во время трансового состояния человек в той или иной степени регрессирует, или возвращается в более раннее состояние, состояние своего детства. Разумеется, что до уровня двухмесячного младенца он не вернется, и на какой точно стадии развития он будет находиться в трансовом состоянии, зависит только от конкретного человека и глубины наведенного транса. Поэтому желательно отказаться от употребления фраз в стиле «с точки зрения эрудиции каждый обособленный индивидуум...». Вместо этого настоятельно рекомендуется использовать лексическую модель «сред-
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кие классы школы» - то есть употреблять слова и лексические обороты на таком уровне, чтобы они были понятны ребенку в возрасте десяти лет. Прочитайте любые детские сказки - в них достаточно сложные процессы описываются невероятно простым языком.

Мулыпимодальные описания
Один из приемов, позволяющих человеку в трансе испытать более полные переживания, чем обычно, и, как следствие, оставаться в трансовом состоянии на большее время. Суть этой методики очень проста. Каждое действие описывается минимум в трех ведущих модальностях, то есть с использованием сенсорно окрашенных слов визуальной, аудиальной и кинестетической модальностей. Для примера, сравните два следующих предложения.

Человек увидел камин, подошел к нему и сел.

Человек увидел тускло горящий камин, от которого исходило уютное тепло, сопровождавшееся потрескиванием дров и шумом воздуха в трубе. Пламя камина причудливо меняло свою форму, каждое мгновение рождая новые, совершенно удивительные образы. Человек подошел поближе к камину и сел в теплое, уютное кресло, которое пахло дымом и теплом.

Какое из этих описаний более живое? Я думаю, что второй вариант. Так вот, люди в трансе тоже так думают. Доставляйте людям удовольствие сказками. Дополнительный бонус этого метода состоит в том, что, давая описания в большинстве систем восприятия, мы даем человеку возможность обработать эти описания органами чувств, которые с ними связаны. То есть очень просто поддерживаем трансовое состояние, занимая три канала восприятия муль-тимодальным описанием. А мы помним, что этих каналов всего-то семь плюс-минус два. Мелочь, а приятно.
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Синестезия
Синестезия является развитием предыдущего инструмента. Ее смысл состоит в том, чтобы смешивать модальные описания, используя предикаты и глаголы разных модальностей. Синестезия сама по себе не так уж и редка, типичный пример: «Я услышал запах». Разумеется, что слышим мы ушами (или аудиальной системой), а воспринимаем запахи носом (олфакторнои системой). Смешение этих систем порождает совершенно потрясающие результаты у человека, который находится в трансе. Очень хороший пример синестезии: «Нужно ли слушать огни домов?». Дополнительно синестезию можно использовать для получения доступа к слаборазвитой системе восприятия через более развитую модальность. Пример из моей терапевтической практики: «А как ты видишь уверенность?». Пример из жизни: «Сделай погромче яркость».
Предоставление выбора
Разумеется, что мы помним о втором названии данного вида гипноза - недирективный гипноз, то есть непрямой. Таким образом, мы работаем всегда и строго в системе ценностей другого человека, используя его жизненные установки. И что делать, если мы слишком сильно различаемся? Разумеется, предоставлять выбор действий. Например: «Я не знаю точно, какой это был человек - высокий, полный или худой»; «Возможно, это была дворняжка, может быть, доберман, а может, даже водолаз». То есть мы любой персонаж наделяем вариантами существования. Любое действие может быть совершено минимум тремя способами - ну так опиши их человеку, пусть он порадуется тому, что может выбирать! Дружи с его подсознанием.
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...И что-то еще
Это вариант развития предыдущего метода, который еще больше страхует гипнотизера. Суть его проста - в конце перечисления вариантов выбора мы добавляем магические слова «...А может, что-то еще». Таким образом мы даем абсолютный вариант выбора человеку в трансе, расширяя эти варианты до бесконечности. Очень полезный инструмент, особенно при всей его простоте. Пример: «Опустив голову вниз, он увидел, может быть, ботинки, может быть - кроссовки, может быть... ласты, а может быть, и что-то еще». Важно замечание - сам по себе этот инструмент не действует, только в связке с предыдущим. Были случаи, когда мои ученики просто говорили «И он увидел что-то еще». Ну сами посудите, как это воспринимается.

Диссоциации
Диссоциация представляет собой «разделение человека», то есть допущение мысли, что одна часть тела может существовать отдельно от другой и в разных частях тела могут происходить разные процессы. Примеры: «И когда ты получишь ответ, позволь своей голове кивнуть»; «Позволь своей ноге испытать состояние невесомости».
Отрицания
Один из моих любимых приемов, который идеально подходит для работы с сопротивляющимися трансу людьми. Основа действия - понимание того факта, что бессознательное отбрасывает слово «не» в разговоре. То есть мы можем легко конструировать фразы типа «Не вздумай в меня влюбляться»; «Я думаю, тебе не стоит расслабляться еще больше». Что получит бессознательное?
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Говорит!? на выдохе другого человека
Этот инструмент - основа правильной речи при наведении транса. Для его применения необходим хороший раппорт по дыханию. Хотя при правильном его использовании раппорт по дыханию устанавливается сам. Итак, метод прост до безобразия: мы говорим только тогда, когда человек в трансе выдыхает. Метод основан на том, что человек всегда говорит на своем выдохе, и когда он слышит слова, произносимые на его выдохе, подсознание этого человека проявляет к ним гораздо большее расположение, чем к словам, говоримым на входе. Проверить просто - прочитай этот абзац только на вдохе.

Заключение
Внутри транса возможны совершенно удивительные изменения, волшебные и не совсем. Множество примеров того, как перечисленные приемы используются в трансе, я привожу в главах, где описываются шаманские ритуалы из жизни. Лучше всего это удалось, на мой взгляд, в примере с хиромантией и гаданием на рунах. Ты можешь сам попробовать проанализировать данные примеры в поисках инструментов, про которые говорилось в этой главе. Если ты еще не понял - это упражнение такое. На закрепление.

Глава 5. Наведение транса
«...Например, экспериментаторы часто обвиняют клиницистов в отказе от признания научных фактов, на что многие клиницисты возражают, что лабораторным данным недостает экологической валидности».

Стивен Гиллинген, «Терапевтические трансы»
Наведение транса представляет собой процесс разговора. Стоит понимать, что просто вот так высказав по листочку те методы наведения транса, которые тут описаны, ты его, скорее всего, не наведешь. Наведение транса - это настоящее искусство, которое дается не сразу при рождении или по прилету волшебной феи*.

7. Наведение транса через перегрузку информацией
Один из моих излюбленных методов наведения транса, который основан на естественном ограничении человеческого сознания. Человек сознательно может воспринимать и обрабатывать от пяти до девяти объектов или процессов (правило «Семь плюс-минус два»). У обычного человека это число находится в районе шести. То есть когда мы просим кого-либо обратить внимание на девять-десять объектов одновременно, он этого сознательно сделать не может и, чтобы сохранить лицо, уходит в транс. Разновидностей данного варианта наведения транса множество. Например.

1а. Цыганский гипноз. Вокруг тебя бегают три тетки, которые голосят на разных языках, трогают тебя одновре-

*А хотелось бы. И еще пол-литра счастья и килограмм власти.
2 Ф. Богаче»
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менно в разных местах, машут яркими сверкающими бусами и пряжками... Все, ты в трансе.

16. Лекция или симпозиум. Особенность: в тебя вливают дикое количество информации, чаще всего новой и с кучей незнакомых терминов. Пока ты эти термины мысленно обрабатываешь и думаешь, что это значит, ты в трансе.

10. Скука. Когда ты долго находишься в одном месте и тебе совершенно нечего делать, ты погружаешься в транс. Но если добавить в этот процесс перегрузку информацией, получится наведение транса «ежиком», как в старом анекдоте.

Идет ежик по лесу. Навстречу ему едут три богатыря: Илья Муромец, Добрыня Никитич и Алеша Попович. Ежик говорит:

- Здравствуй, Илья Муромец!

- Здравствуй, Ежик.

- Здравствуй, Добрыня Никитич!

- Здравствуй, Ежик.

- Здравствуй, Алеша Попович! -Здравствуй, Ежик.

- Здравствуй, конь Ильи Муромца!

- Здравствуй, Ежик.

- Здравствуй, конь Добрыни Никитича!

- Здравствуй, Ежик.

- Здравствуй, конь Алеши Поповича!

- Здравствуй, Ежик.

- До свидания, Илья Муромец!

- До свидания, Ежик.

- До свидания, Добрыня Никитич!
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	-До свидания,
	Ежик.

	-До свидания,
	Алеша Попович!

	-До свидания,
	Ежик.

	-До свидания,
	конь Ильи Муромца!

	-До свидания,
	Ежик.

	-До свидания,
	конь Добрыни Никитича!

	- До свидания,
	Ежик.

	-До свидания,
	конь Алеши Поповича!

	-До свидания,
	Ежик.


Если человек после этого не в трансе, то ежик встретит двадцать шесть Бакинских комисаров, а потом - Али-Бабу и сорок разбойников. В крайне запущенных случаях на помощь приходит Первая конная армия.

1г. Незнакомые слова. Когда человек слышит незнакомое слово, первое, что он неосознанно делает, так это ищет соответствие тому, что он услышал, со своим внутренним опытом (микродинамика транса, да?). Но пока он ищет смысл одного слова, их может быть сказано еще пять. Мой любимый пример - Льюис Кэррол, «Алиса в стране чудес». Как там было? «Варкалось. Хливкие шарьки пырялись по наве...». Точно так же будет наведен транс после прослушивания фразы «Синусоидальность дидущионного индуктора не коэмутируется с хромофорной эфузией аксиро-гентно-адеквантного фотонного триангулятора».
1д. Шаблон ХиХиХи. Основа действия этого шаблона наведения транса состоит в том, что мы сначала описываем человеку ровно то, с чем он может абсолютно точно согласиться, а в конце делаем внушение на появление трансово-го признака. Пример: «И ты можешь почувствовать, как твои ноги касаются пола, и заметить, как руки лежат на ногах, как спина опирается на спинку стула, и, может быть, уже сейчас ты замечаешь, как твое дыхание
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становится более медленным, более плавным, более комфортным для тебя». И если человек не сидит на стуле, то все равно что-то с ним происходит, так? А какие трансо-вые признаки нужно вызывать - смотри теоретическую часть.

1е. Визуализации. В этом случае человеку предлагается активно что-то представлять себе, одновременно наблюдая за несколькими объектами или событиями. Примеры.

Ты пробовала заметить, что тот воздух, который ты вдыхаешь, более прохладный, чем ты? Иногда его можно даже назвать холодным. Вдохни его снова, ощутив его температуру. Может быть, ты даже замечаешь, что у этого воздуха есть прохладно-голубой цвет. И что с каждым вдохом ты вдыхаешь голубой прохладный воздух, который попадает внутрь тебя, прямо в твои легкие, где он согревается, изменяется, и ты выдыхаешь уже не холодный воздух, а теплый. Может быть, ты уже сейчас замечаешь, что этот воздух розового цвета. И что с каждым твоим вдохом ты вдыхаешь голубой холодный воздух, а выдыхаешь теплый розовый, делая каждый вдох все глубже, чем предыдущий, делая его все более замедленным и прочувствованным...

Я также помню, как однажды навел сильнейший транс, когда мы ехали с девочкой в машине. Я попросил ее закрыть глаза и начал ей описывать то, что вижу, но немного иначе, играя с синестезиями. До конечной точки маршрута она из транса не выходила.

2. Наведение транса через воспоминание о других трансах
Очень простой и эффективный вариант наведения транса. И именно потому, что это очень простой вариант, он очень хорошо работает практически в любых условиях. Для понимания этой методики достаточно предположить, что
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кинестетика, то есть наши ощущения, всегда реальна. И подтвердить предположение «Сознание и тело - одна система». То есть если мы попросим человека вспомнить состояние транса, то его тело в это состояние войдет. А вприпрыжку за телом последует и сознание. Что нам и надо. Теперь подробнее.

Если человек ранее бывал в трансе и уже логически осознает, что это был транс, тогда просто попросите его вспомнить, как это для него было в прошлый раз. Можно использовать следующий вариант: «Позволь себе снова пережить то состояние, которое было с тобой в тот раз. Позволь себе вспомнить, насколько комфортно ты себя чувствовал, насколько удобно тебе было находиться в состоянии спокойствия... расслабленности... покоя... И, может быть, для того чтобы лучше вспомнить ту ситуацию, то состояние, тебе потребуется закрыть глаза... Или твои глаза сами закроются сейчас или через несколько секунд... И я не знаю, насколько ты поймешь, что то состояние, которое ты сейчас переживаешь, каким-то совершенно удивительным образом все больше и больше становится похожим на то...». Все, дальше можно давать инструкции. Единственный минус такого приема - человек должен понимать, что в прошлый раз он был в трансе. А это не всегда возможно ему сообщить. Можно использовать краткую вводную часть типа «Ты помнишь, как тогда, там-то, ты делал то-то?». И, разумеется, еще есть другой вариант.

Еще можно попросить человека вспомнить любое другое естественное состояние транса, в котором он уже когда-то был. Эти состояния характеризуются долгим ожиданием, скукой или длительным путешествием. Как минимум в одном таком состоянии человек хотя бы однажды в жизни был. Тогда можно использовать следующую конструкцию: «Тебе хоть раз случалось кого-то долго и утомительно ждать? Обычно это места, где ты находишься совершен-
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но один, в большом помещении чаще всего. Сначала ты осматриваешься, потом понимаешь, что смотреть особенно не на что. Ты поудобнее устраиваешься в кресле с твердым намерением досидеть тут до Страшного суда. Потом начинается долгое ожидание - время тянется и тянется. И ты уже смотришь в одну точку и сам уже толком не осознаешь, где ты и когда, и не знаешь, что ты делаешь сам, а что части твоего тела совершают сами по себе. Ты с удивлением замечаешь, что твои глаза закрываются и ты попадаешь в странное состояние -вроде бы ты еще не спишь, но уже и не смотришь на мир глазами. Все вокруг тебя становится странным, изменчивым...».
Аналогичные конструкции можно использовать с описанием поездки в поезде, полета на самолете и даже ранней утренней рыбалки. Большой плюс этого метода в том, что каждый человек хотя бы раз в жизни был в состоянии естественного транса и легко может это состояние вспомнить.

3, Наведение транса через неопределенности
Одним из самых лучших методов наведения транса (после перегрузки каналов) является методика наведения транса через неопределенность. Разумеется, что неопределенность бывает как вербальная, так и невербальная. И вообще, неопределенность - очень полезная штука. Она сама погружает человека в транс, это очень естественный процесс для упорядочения запутанной и непонятной сознанию информации.

Как работает эта методика. Нужно дать человеку СЛИШКОМ большой вариант выбора, заставляя его некоторым образом перегружать свое сознание. Программисты увидят в этом метафору бесконечного цикла. Играть на неопределенностях можно каким угодно образом: создавать
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визуальные, аудиальные, кинестетические неопределенности или вообще все это дело совмещать.

Самые простые неопределенности можно создавать с помощью пауз между словами или предложениями. Но тут главное делать не просто паузы, а разные паузы, разной продолжительности и между разными словами. Человек через некоторое время начинает активно вслушиваться в твою речь и обращать внимание скорее на паузы, чем на содержание. Таким образом он постепенно переходит в состояние легкого транса, когда уже возможно вставлять в текст относительно простые внушения.

Гораздо сложнее делать неопределенности кинестетические. В этом случае требуется сначала полностью привлечь внимание человека к процессу кинестетического контакта. И только потом начинать его трогать, очень бессистемно и непоследовательно. И гораздо лучше будет, если трогать ее будут человека 2-3. В этом случае точно будет гарантирована естественная реакция на «цыганский гипноз». С другой стороны, кинестетическая неопределенность хороша тогда, когда нужно ею дополнить неопределенности другого порядка. Или если дана четкая установка сконцентрироваться на ощущениях, только на ощущениях, и глаза при этом закрыты. Тогда транс наступает буквально через десять секунд.

Неопределенность внутреннего состояния вызывается соединением непонятных представлений внутри себя. Вообще, любое концентрированное созерцание внутренних процессов уже есть транс. С другой стороны, транс возникает и тогда, когда человек начинает представлять себе внутренние процессы, которых он отродясь раньше не чувствовал. Например: «И почувствуй, как от твоих ступней начали расти корни. Обрати внимание, какой они длины, насколько разветвлены, какого цвета. Позволь им расти ровно настолько, насколько это возможно. Когда рост корней прекратится, ощути, как через эти корни
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ты получаешь доступ к энергии земли, как по этим корням энергия проходит до твоих ступней... бедер... корпуса... С другой стороны, через твою макушку, проникает в тебя энергия космоса. Через голову, шею проникает в твой корпус, смешиваясь с энергией земли. Восприми то, как они живут в тебе и что это значит для тебя». Все, дальше углублять транс не имеет смысла.

Пример транса через пространственно-временную неопределенность.

Иногда я сижу тут, за компьютером. Или лежу там, на кровати. Там еще есть кухня и мир. Здесь есть кресло и компьютер. Когда я лежу на кровати, то тут и там меняются местами - тут я лежу на кровати, там есть телевизор. А еще тут есть кухня, а там - мир. Когда я в миру, то там есть моя квартира, в которой есть мое кресло тут, моя кровать там и моя кухня здесь. Если бы мой монитор умел думать, то он решил бы, что он находится тут, я - там, моя кровать здесь и где-то рядом - мир с кухней.

С другой стороны, я знаю, что монитор там, я здесь, кровать тут, и кухня где-то рядом. При всем этом многообразии сегодня среда, 28 мая. И эта среда для меня находится тут. И я даже не подозревал на прошлой неделе, находясь там, в миру, что на следующей неделе для меня будет тут здесь. А в Новый год, когда тут я был с друзьями в Питере, я даже не мог предположить, что буду делать 28 мая где-то и когда-то. С другой стороны, когда я вспоминаю то, что я фантазировал в Новый год там, мне становится интересно смотреть на себя с кровати тут. И когда я вспоминаю будущий год, память фантазий иллюзорна всюду, даже тут, которое там для моей кровати, здесь для монитора.

Или наоборот, тут для монитора и кровати, и здесь -для меня. Причем там тут находится кухня, около реального мира. Кстати, я уже писал, что в пятницу начинается со-
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бытие? Тут я, там событие. С другой стороны, когда будет событие, оно станет там тут, здесь будет воспоминание. Поэтому там становится прошлым для события, монитор остается настоящим, а мир уходит в воспоминания о будущем.

4. Наведение траса через замешательство
Почему транс наводится через замешательство? Очень просто. Замешательство нарушает привычные для человека механизмы обработки информации и тем самым способствует наступлению транса. Видов трансовых замешательств существует много, они давно известны и часто применяются в шутках и розыгрышах. Например, когда тебе звонит человек и слышит в трубке «Куда вы звоните? У нас даже телефона нет!». Еще один классный пример работы с замешательствами - фраза в мультике «Малыш и Карлсон»: «А у вас молоко убежало!». Кроме этого, существует много других веселых вариантов работы с замешательствами, вот некоторые из них.

4а. Козны. Коэн - это загадка, не имеющая решения в рамках обычной логики. Человек часто пытается найти смысл в том, что ему рассказали, и уходит в транс.

Излюбленные коэны.

-Учитель, в чем смысл прихода Дарумы с Запада?

- Выйди и спроси столб у ворот. -Учитель, я не понял.

- Я тоже.

Однажды господин Лю вместе со своими слугами ехал в паланкине по улице и увидел людей в характерных одеждах, которые чинили мостовую.

- Это монахи, - сказали слуги господину Лю.

- Нет, не монахи, - ответил господин Лю.
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- Нет, монахи.

- Нет, не монахи.

-  А давайте спросим! - предложили слуги господину Лю. Господин Лю разрешил.

Слуги подошли и узнали: да, это были монахи. Они вернулись и сказали об этом господину Лю.

- А я что говорил? - спросил господин Лю.

46. Парадоксы. Парадокс представляет собой своеобразное логическое противоречие, на разгадку которого тратится достаточно много времени. Один из самых известных парадоксов - это парадокс про Ахилла, который никогда не догонит черепаху. Примеры парадоксов.

У одного состоятельного господина было три сына. Перед смертью он позвал их и сказал, что в наследство оставляет им 1 7 верблюдов. Старшему сыну он оставляет половину, среднему - треть, а младшему - одну девятую часть наследства. И умер. Сыновья начали делить верблюдов -но ужас! - количество не делится ни на два, ни на три, ни на девять! А часть верблюда гораздо менее ценна, чем целый верблюд. Поэтому позвали братья мудреца, который должен был решить эту задачу. Мудрец сказал:

- Сложный вопрос. Но так уж и быть, я одолжу вам одного верблюда, и их станет 18. Тогда старший сын получит половину, то есть девять верблюдов. Средний - треть, то есть шесть. Младший - девятую часть, то есть два верблюда. И останется (9+6+2=1 7) один верблюд, которого я забираю обратно.

И мудрец уехал.

Брадобрей бреет только тех жителей деревни, которые не бреются сами. Должен ли брадобрей брить самого себя?
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Может ли всемогущий Бог создать камень такого размера, который сам же не сможет поднять?

Эпименид из Крита сказал: «Все критяне лжецы». Поскольку сам Эпименид тоже критянин, то, значит, фраза неверна. Но если фраза неверна, то, значит, не все критяне лжецы. Так это утверждение истина или ложь?

40. Разрыв шаблона. Разрыв шаблона является моим излюбленным методом наведения транса в разговоре. Он невероятно прост в использовании, если обращать внимание на то, что происходит. Итак, как это делается, по шагам.

/. Создать или заметить шаблон.
Например, человек при отказе активно мотает головой справа налево.

2.  Подстроиться к шаблону.
Например, несколько раз позволить человеку кивнуть головой.

3.  Прервать шаблон действия.
Например, удержать голову, когда она показывает «нет».

4.  Использовать состояние транса.
Иными словами, если мы прерываем шаблон человека, не важно, мыслительный или двигательный, он оказывается в трансе. Пример типичного разрыва мыслительного шаблона.

Однажды в студеную зимнюю пору Сижу за решеткой в темнице сырой. Гляжу - поднимается медленно в гору Вскормленный в неволе орел молодой.
И шествуя важно, в спокойствии чинном, Мой грустный товарищ, махая крылом, В больших сапогах, в полушубке овчинном, Кровавую пищу клюет под окном.
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5. Наведение транса в разговоре (разговорный транс)
В этом случае ты пользуешься не вышеперечисленными приемами, а простым сконструированным рассказом, например, метафорой. В этом рассказе желательно употреблять много слов в стиле «погружаться», «расслабляться», «уходить», «закрывать глаза», «замедляться». В разговорном наведении транса самое важная составляющая - это правильно поставленный трансовый голос, то есть медленная речь, голос из грудного резонатора, паузы. Но самое главное в разговорном трансе - одобрять наступление этого транса, даже если его признаки едва заметны. Этот вид наведения транса требует очень и очень большой практики, н начинать лучше всего с рассказывания метафор, а потом переходить к наведению разговорного транса во время обычного разговора.

Заключение
Навести транс можно, и очень даже легко. Но наведение транса, а особенно способность замечать транс тогда, когда он уже наступил, - это навык, требующий упорных и длительных тренировок под наблюдением опытного транстерапевта Лучше всего тренироваться на людях, которые готовы для таких экспериментов и согласны на них, и за основу учебных пособий рекомендую взять видеокассету с записями наведения транса. Ну а если таковых нет - сходи на специализированный семинар, где всему этому чуду научат ia два-три дня. Необязательно даже ко мне или в мою компанию    есть и другие хорошие специалисты.

Глава 6. Углубление транса
- Быстрее! Выше! Сильнее! Глубже, глубже!

Кажется, это про спорт. Могу ошибаться
Транс как состояние тоже имеет свою глубину. Про это уже писалось буквально несколькими страницами раньше. И если мы хотим получить действительную терапевтическую глубину состояния транса, то его следует не только создать, но еще и сделать более глубоким.

Для углубления трансовых состояний существует несколько приемов. Давай смотреть, что и куда можно применить. Учти, что не все приемы можно использовать скопом и сразу.

Первый способ - несколько наведений транса подряд (не выводя, разумеется, между ними из транса). В этом случае для углубления транса мы несколько раз подряд и без остановок его наводим, прямо по предыдущей главе. Скукой, визуализациями и даже перегрузкой. В таком случае требуется достаточно много времени, и результат получается хороший, но можно лучше.

Второй способ называется «ратификация», или одобрение. Он заключается в том, что мы одобряем наступление транса у Жертвы, сообщая ей об этом. Вот представь, что бессознательное похоже на маленького ребенка, которого хвалят за какое-то действие. Будет ли он делать это дальше с большим энтузиазмом? Конечно, да. Точно так же бессознательное реагирует на ратификации. То есть при проявлении любого признака транса мы его одобряем (говорим «да», «угу», «очень хорошо», «ага» и любые другие слова одобрения). Ты сам удивишься от того, насколько более
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глубоким и быстрым будет транс после десятка ратификаций. Еще раз: если у человека начинают, например, закрываться глаза (или краснеть щеки), то прямо посреди своей речи вставь слово «да». Не стоит недооценивать силу ратификаций - я легко навожу транс только с помощью одобрений и без единого слова.

Третий способ углубления транса очень прост - достаточно рассказать метафору на его углубление. То есть короткую историю, которая этот транс делает глубже. Вот сейчас мы и начнем смотреть на примеры.

Лестница
Предложи человеку представить лестницу, ведущую в транс, которая состоит из десяти ступенек. На каждой новой ступеньке описывай наступление все большего количества признаков транса, в результате чего человек в него плотно уйдет.

Пример
А сейчас позволь свому внутреннему взору представить некую лестницу, которая ведет в глубины твоего «Я». С ее помощью мы обратимся к настоящим истокам твоих задач и соприкоснемся с более глубинным и тайным миром наших возможностей. Это может быть совершенно любая лестница - широкая, парадная или самая обычная, может быть в виде стремянки, а может принять и другие, совершенно любые формы. Главное, что эта лестница состоит из десяти ступеней. И сейчас мы встаем на первую ступеньку, которая позволяет тебе настроиться на путь. Эта ступень открывает врата, и мы пройдем сквозь них. Вторая ступенька погружает нас все глубже, и ты уже можешь замечать, что звуки вокруг тебя изменяются, трансформируются, превращаются в некие символы и, может быть, даже эмоции, которые помогают тебе погружаться все глубже и бы-
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стрее. Третья ступенька позволяет нам иначе чувствовать свое тело, и, возможно, ты уже замечаешь, как расслабляются твои руки и ноги, словно необычная легкость и расслабленность уже заполнили их. Четвертая ступенька освобождает наши мысли, и можно удивляться тому, как легко и приятно думать расслабленной и чистой головой. Пятая ступенька проводит нас прямо сквозь долину грез и мечтаний, где так легко и комфортно думать и творить. Эта долина находится прямо посередине нигде, очень приятное место. Ты можешь оставить часть себя тут, а часть себя взять с собой дальше... и так далее.

Кресло
Внутри уже наведенного транса предлагаем сесть в кресло и расслабиться. Можно даже заснуть и увидеть сон. Пример.

...И сейчас ты можешь обернуться и внезапно увидеть удобное, комфортное и приятное кресло, в которое так и хочется сесть - отдохнуть, расслабиться, успокоиться. Это совершенно удивительное и волшебное кресло, которое напоминает сразу все кресла, в которых ты когда-либо удобно отдыхал. Просто позволь себе расслабиться и отдохнуть в нем некоторое время. Ты можешь даже заснуть в нем, и кресло поможет тебе это сделать удобно, комфортно и быстро...

Спуски и подъемы
Еще можно углубить состояние транса описанием любых спусков куда угодно. Например, рассказать, как спускаются на эскалаторе в метро, как медленно входят в темную пещеру, освещая ее только одним фонарем, как спускаются в глубины самой высокой горы. И другие чудеса. Можно рассказать, как опускаются с аквалангом в глубины
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водоема, как ныряют в реку, и подобные метафоры. Самое главное, что во время «спуска» надо описывать новые чудесные и удивительные миры, которые открываются все больше, чем глубже ты спускаешься.

Другие метафоры
Можно рассказывать все что угодно, и практически любое описание может сделать состояние транса более полным. Важно помнить, что описание таких мест должно подчиняться единому правилу - в них можно расслабиться, погрузиться, узнать что-то новое или исследовать новые волшебные миры. Также можно рассказать про любые естественные трансовые состояния в стиле «ы он увидел сон про то, как ехал в поезде, слушал ритмичный стук колес, за окном монотонно мелькали пейзажи...».
Заключение
Ну вот, мы научились уже не только наводить транс, но и углублять его. В обычной жизни из всех приемов, которые тут описываются, более всего уместно использовать, конечно, ратификации. Ну а остальное - на твое усмотрение. Еще раз напомню стандартную ошибку начинающих гипнотизеров - они «просматривают» транс. То есть транс наступил давно, но они не замечают очень явных признаков и тратят кучу времени на излишнее наведение и углубление. Транс бывает настолько часто, что мы можем его не заметить. Это очень важно, советую тебе над этим подумать.

Глава 7, Использование транса
- А теперь со всей этой фигней попробуем взлететь.

Финал анекдота
Если в прошлых главах мы научились наводить транс, то сейчас я расскажу о самом главном внутри транса, то есть про его использование. Если транс не использовать, то зачем его наводить? Использовать (иногда встречается слово утилизировать) транс можно двумя путями - коротким и быстрым. Быстрый - это путь внушений разнообразных видов, короткий - путь шаманских ритуалов. Шаманские ритуалы вынесены в отдельную главу, потому что искусство создания ритуалов - это очень большая тема для разговора. В этой же главе мы будем изучать внушения как неотъемлемую часть транса.

Почему для использования внушений необходим транс? Очень просто. В трансе снижается порог критичности к информации, которая поступает из мира, и даже самые с логичной точки зрения бредовые внушения воспринимаются в трансе как само собой разумеющиеся вещи. Так что же такое внушение, про которое я много тут пишу? Одно из определений внушения: обращение от одного человека к другому, направленное на бессознательное сотрудничество и непроизвольную реакцию.

Итак, виды внушений и примеры их использования.

Прямые внушения. По форме и содержанию похожи на приказ: «Тебе лучше! Ты излечиваешься! Этот ритуал тебе помогает! Ты чувствуешь себя все лучше и
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лучше!». Обладают очень низкой эффективностью для усредненного человека. С другой стороны, чем выше твой авторитет для Жертвы, тем лучше работают явные прямые внушения.

Импликация. Представляет собой связывание двух действий, одно из которых важно для Жертвы: «После ритуала вы сможете играть на скрипке»; «Мы не будем совершать этот ритуал, пока необходимость в нем для тебя не будет больше, чем для меня»; «Я тебе позвоню в следующий раз, когда ты будешь свободен».
Трюизм. Или банальность, истинное высказывание. С одной стороны, трюизмом является фраза «Земля круглая», с другой стороны, высказывание трюизма о состоянии человека автоматически вызывает это состояние. С помощью трюизма можно вызвать состояние, мышечную реакцию или любой другой процесс. Примеры.

•    Многие женщины возбуждаются, когда думают о сексе со своим собеседником.

•    Когда мы дышим, наши глаза начинают моргать, и мы не замечаем этого.

•   Некоторые люди так хорошо развивают свое воображение, что при воспоминании о любимой пище легко могут почувствовать ее вкус.

•   Люди не могут постоянно находиться в одном и том же состоянии. Какой бы силы это состояние ни было, оно рано или поздно сменяется другим состоянием, часто более комфортным.

Ссылки на авторитет, или псевдотрюизмы. Любимый инструмент работников ножа и топора, в смысле -рекламных компаний. Примеры: «Ученые всего мира доказали...», «Союз педиатров рекомендует...», «Доказано,
что...» и так далее.
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Отсутствие упоминания. В этом виде внушений перечисляются все возможные варианты действия, кроме одного, который и будет, скорее всего, исполнен. Такой вид внушений удобно применять с сопротивляющимся трансу человеком. Пример: «Ты можешь мне позвонить в понедельник, вторник, среду, пятницу, субботу или даже в воскресенье. Лучше всего будет в воскресенье».
Отложенное принятие. В этом виде внушений не указывается, когда наступит действие: «Изменения, вызванные этим ритуалом, могут произойти не сразу»; «Время будет идти, и ты будешь думать о своей проблеме все меньше и меньше».
Намеки. Тут все ясно из названия: «Мы взрослые люди, мы с тобой знаем, нем занимаются мужчина и женщина наедине». - «Что мы будем делать у тебя дома?» - «Ну как. Зайдем в спальню, разденемся, ляжем на кровать, крепко обнимемся - а там будь что будет!»
Отрицание отрицания. Этот вид внушений представляет собой бессмертную классику: «Не надо в меня влюбляться прямо сейчас»; «Не думайте о белой обезьяне».
Причина - следствие. Мы увязываем две никак не связанные вещи в одном предложении. Например: «Чем больше ритуалов мы произведем, тем меньше шансов появления проблем в будущем»; «Чем больше мигает эта лампочка, тем больше ты расслабляешься».
Двойная связка. Похожа на причинно-следственное внушение, но состоит из двух предложений, каждое из которых основывается на предыдущем. Пример: «Чем больше ты готов сотрудничать с духами, тем больше они тебе помогают. А чем больше они тебе помогают, тем больше ты готов с ними сотрудничать». Самая термоядерная вещь в трансе.
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Выбор без выбора. В этом случае мы предоставляем выбор, оба варианта которого нас устраивают. «Ритуал будем делать в среду вечером или в пятницу утром?».
Подразумевание. Другой вариант названия - пресуп-позирование. Это развитие предыдущего метода внушений. Мы делаем сложное предложение, в котором смещен акцент на выполнение действия. Подразумевается, что действие будет выполнено в любом случае, осталось разобраться - как. Основные виды подразумеваний - места, времени, образа действия. Примеры: «Какой угол для ритуала мы можем использовать?», «Когда конкретно мы с тобой займемся магией?», «Тебе больше нравятся ритуалы зо-роастрийские или обычные шумерские?».
Эмоциональность. Мы сообщаем о действии, придавая ему нашу эмоциональную окраску. Один из любимых приемов женщин. Пример: «Я не буду общаться с этим противным человеком - он воняет».
Обратная связка. Или парадокс, примененный как внушение. Пример: «Тебе лишь бы поспорить. Согласен?».
Мобилизующие слова
Не всегда есть возможность использовать внушения в трансе. А в жизни порог критичности совсем не тот, что нам требуется. И что делать? Спокойно, я знаю рецепт. Можно замаскировать внушение парой мобилизующих слов, то есть отвлечь сознание на решение любой посторонней задачи, скормив бессознательному внушение. Вот примеры этих магических словосочетаний.

Интересно... Хорошо подходит для создания рамки «как если бы» и последующего вызова необходимого нам состояния. Пример: «Интересно, а как ты себя чувствуешь, когда обнаруживаешь, что внезапно излечился?».
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Я не знаю, насколько сильно ты удивишься, когда... Мы маскируем внушение процессом удивления. Сознательная часть личности уходит на обработку процесса «удивишься», хотя это далеко не главное. Пример: «Я не знаю, насколько ты удивишься, когда поймешь, что ты уже готов к погружению в волшебный мир ритуала».
Иногда... Это слово хорошо подходит для трюизмов и вызова состояний, расширяя неопределенность события. Пример: «Некоторые люди иногда могут позволить себе расслабиться и получать удовольствие от процесса».
Позволь себе... Эти слова работают над снятием внутренних ограничений. «Позволь себе расслабиться».
Ты никогда не... В этом случае мы работаем в рамке двойного отрицания, вызывая необходимое состояние. Пример: «Ты никогда не замечала, что когда я стучу в бубен, твое состояние меняется на более расслабленное?».
Спроси у себя... Отличный вариант замаскированного внушения. Мы просим человека спросить у себя, например, наступил ли транс. Что сделает человек? Правильно, спросит. Ну а то, что транс наступит одновременно с вопросом, уже дело второстепенное. Пример: «Задай себе вопрос: ты уже сейчас готова к ритуалу или будешь готова спустя несколько секунд?»
Совсем не обязательно... Очередной пример работы с сопротивлением и вызовом состояния. Пример «Совсем не обязательно предлагать мне деньги в оплату моей работы прямо сейчас».
Подробный пример работы внушениями
Как говорится, по отдельности все хорошо, но как это использовать все вместе? И транс, и внушения, и что куда? Далее следует подробный разбор одной трансовой техники, которую я назвал «шаблон Зимовки*.
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Заготовка этого метода родилась в процессе общения, то есть была результатом совершенной импровизации. Я взял одну идею, которая прозвучала во время разговора, добавил несколько встроенных команд и немного причесал. Этот шаблон может пригодиться для поддержания разговора в квартире с не самым лучшим отоплением. Ну или на улице. Начало банальное - у Жертвы мерзнут руки. Что же, это не редкость. Эту ситуацию можно утилизировать.

Тебе холодно? Посмотри на свои руки, сконцентрируй внимание на своих руках... Позволь себе сделать это как можно более точно... Обрати внимание, как из твоего тела через твои руки уходит твоя энергия во внешний мир... Сейчас Я БУДУ менять ситуацию, делая ее БОЛЕЕ КОМФОРТНОЙ...

Выше идет наведение транса со встроенной идеей комфорта отношений. Выделенные большими буквами слова выделяются твоей интонацией (смотри раздел про аналоговое маркирование), те места, где стоят многоточия, - паузами. Далее берем ее руки, рука в руку, спокойно и не торопясь. Вербально указывать на необходимость что-то делать нет смысла. Потом можно как просто держать ее ладони в своих руках, так и растирать ее ладони или поглаживать. Если будут какие-либо движения - их желательно делать в разном ритме для большей перегрузки каналов восприятия. Продолжаем говорить.

Сейчас я буду тебе помогать согреться. Обрати внимание, как твои руки уже изменили свою температуру, и они все больше... и больше... согреваются... Ты уже можешь заметить, как мое тепло плавно перетекает от меня к тебе, медленно и уверенно растекаясь по твоим рукам... Тепло... распространяется по тебе... в комфортном для тебя темпе... растекаясь по рукам... плечам... затем... скорее
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медленно, чем быстро... распространяется по твоей груди... и ты можешь позволить себе заметить... как Я... делюсь с тобой своим теплом... которое уже может ЖИТЬ в тебе... комфортно и удобно... справляясь с твоим чувством холода... оставаясь С ТОБОЙ ДОЛГО... именно столько, столько тебе будет необходимо...

Все, паттерн закончен. Результаты паттерна - скрытые внушения о «я жить с тобой долго». Как бы коряво это ни звучало, подсознание воспримет это именно так, как нужно. Финальный аккорд - вывод из трансового состояния, куда мы завели девочку во время подобных речей. СГкей, это совсем просто.

И теперь... когда ты ЗНАЕШЬ... много НОВОГО... и ХОРОШЕГО ... про себя... и МЕНЯ... ты можешь... оставить эти... приятные... воспоминания при себе... вспоминая эти ощущения... каждый раз... когда замерзнешь. И, осознавая это, ты можешь позволить себе... вернуться в пространство этой комнаты сейчас... или немного позднее.

Последний этап ставит небольшой якорь на связь приятных мыслей о том, что ей на самом деле тепло, и тебя. Финальная фраза обязательна - это вывод из трансового состояния. Это - единственное, что более-менее обязательно. Остальное сообщение можно теоретически менять. Но это может быть не особенно необходимо.

Как результат применения этого шаблона: рождается представление о тебе как «маге и кудеснике», ты создаешь небольшую альтернативную реальность и плюс срываешь крышу. И все это - за пару минут.
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Пример работы с бессознательным
Чем хорош транс, так это тем, что он универсален -может использоваться в разговоре, то есть быть наведенным на другого человека, а может работать и для себя самого. То есть возможно навести транс самому на себя, или сделать самогипноз. И внутри этого транса возможно получить доступ абсолютно к любым ресурсам. Как это делается? Просто и по шагам.

1.   Навести на себя транс. Это можно сделать любым способом, уже описанным в книге. Кроме того, подходят любые разновидности медитации. Лично я делаю так: очень удобно располагаюсь в своем кресле и ставлю тот диск, под который обычно вхожу в транс (композитор Karunesh, альбом «Zen Breakfast»), потом начинаю визуализировать под эту музыку те образы, которые приходят, и минут через десять уже нахожусь в достаточно плотном трансе.

2.   Как-то раз я хотел получить больше сосредоточенности в одной ситуации по работе. О'кей, это легко найти в трансе. Для этого требуется отправиться в путешествие. Абсолютно любое, главное, что конечная цель этого процесса состоит в получении ресурса. Как это делал я: представил себе красивый парусник и поплыл на нем на остров туманов и вечной жизни, который англичане называют Авалон (разумеется, что все это я представлял себе под музыку). Чем более подробно будет происходить процесс представления путешествия, тем лучше.

3.   На острове, в волшебной пещере, я нашел кувшин, наполненный сосредоточенностью (для тебя это может быть любой другой ресурс).

4.   С этим кувшином я вернулся обратно. А поскольку он воображаемый, то его запросто можно носить с собой. Когда пришло время для моей сосредоточенности, я от-
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крыл кувшин и выпил тот напиток, который зарядил меня необходимым ресурсом.

Обобщение. Транс эффективен как состояние, в котором человек гораздо больше обычного поддается внушениям. Сами по себе внушения вне транса тоже имеют эффективность, но чем более прямое внушение, тем более глубокий транс должен быть для его выполнения. Связка трансо-вого состояния и внушений очень хорошо подходит для вызова состояния или его изменения. А разве не за этим приходят люди к тебе на прием? Ну и конечно, сейчас я тебе скажу, что лучшей утилизацией транса в нашем случае будет хорошо проведенный шаманский ритуал.

Часть   вторая, ЖУТКО ПРАКТИЧЕСКАЯ
В этой части книги я рассказываю, как создаются на практике шаманские ритуалы (даже если ты ничего в этих ритуалах не понимаешь), даю пример десятка ритуалов и даже провожу ликбез по терминам и прочим условностям. Самая интересная часть книги - «Магия для чайников»*, издание первое, великое и единственное!

Шаманские ритуалы
■
- Сколько у вас стоит этот Гандоша?

- Кто-о-о???

- Ну этот... как его... Ганеша.

Из разговоров в «Белых облаках»
Любой священник или шаман должен восприниматься как мошенник. Пока не докажет обратное.

Роберт Хайнлайн
У меня есть один старый и весьма любимый интерес - я люблю покупать и читать совершенно желтую прессу, местами даже откровенную чернуху. Приезжая в любой город, где я до этого ни разу не был, я всегда подхожу к лотку с печатной продукцией и прошу продавца подать мне «два метра вот этого». Зачем? Один из ответов - мне интересно, во что верят люди. Покупая всякую откровенную чушь, они рано или поздно начинают верить в то, о чем в ней пишут.

* Ты можешь вставить вместо чайника любой другой предмет, с которым однозначно смог бы себя ассоциировать.
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Ну а я научу тебя этим всем пользоваться. Вернее, использовать то, во что верят люди, в своих интересах.

Тебе может потребоваться подготовка, а можно обойтись и без нее. Этап подготовки очень прост: заходишь в магазин типа московских «Путь к себе» или «Белые облака» (магазины, в которых продают всякую ерунду, начиная от книг и заканчивая фигурками из дерева и амулетов). Далее покупаешь одну книгу по теме «Рейки», одну - по теме «Карты Таро», одну - по теме «Тайны магического шара», одну - по теме «Хиромантия» и еще любую бредятину, на которую упадет твой взгляд. Обычно такого барахла в поле зрения несколько десятков наименований. Далее все это читаешь. Запоминать тебе нужно не все подряд, а только лексикон и слова, которые там встречаются. Желательно еще и не забыть, что они означают. Можно сделать еще проще - зайти на любой сайт в сети, где есть эзотерический словарь, и выучить пяток терминов. Что тебе в итоге нужно - так это с каменным лицом вещать про Тапас, накопленный в Мудра-Важде.

В этой части книги я расскажу тебе про несколько «шаманских» ритуалов. Как я уже много раз говорил - женщины* верят в рейки, магию, шаманство, вудуизм, тантру, судьбу, хиромантию и прочую чепуху. Этим мы и будем пользоваться. В строго научных целях, разумеется, ни слова про внушения и замаскированные неявные трансы. Мы же это, типа, Шаманы в пятом поколении.

Чем эти шаманские ритуалы хороши - так это тем, что вокруг каждого из них наверчено множество мифов. Даже самые умные и образованные девушки очень любопытны. Лично я не встречал ни одной девушки, которая отказалась бы от того, чтобы ей погадали на руках. Среди них были даже доктора наук и дамы с двумя высшими образованиями.

* Женщины составляют более восьмидесяти процентов посетителей разных магических салонов.
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Сам понимаешь, что место хорошей шутке есть всегда. Грех не предсказать доктору психологических наук снятый венец безбрачия. ©

Второй плюс в этих штуках - так это то, что для освоения таких премудростей требуется буквально пять часов тренировки. На каждый ритуал. А третий плюс состоит в том, что ты очень резко привлекаешь внимание девушки* как человек, «знающий вселенские тайны и напрямую соединенный с астральным информационным каналом». Одни плюсы в итоге.

А сейчас мы перейдем к подробному описанию ритуалов. С инструкцией по применению.

Структура описания очень простая: сначала кратко приводится миф, который желательно перед «шаманизмом» выдать Жертве, чтобы она прониклась важностью момента. О важности мифа написано в части «Создание ритуалов». Потом следует перечисление необходимых предметов, которые используются в шаманизме, и краткий перечень терминов. Далее - инструкция по использованию, то есть проведению ритуала, и, наконец, подробно разобранный пример каждого ритуала. Считай, что это пошаговая инструкция с примерами. Методическое пособие.

* Я в том смысле, что если ты вдруг с девушкой познакомился и ищешь повод поехать к тебе домой. Повод,разумеется, есть -любая глава из этой части книги.
Глава 7. Связь с космосом
- Я спросил у ясеня: где моя любимая?

- Ты б еще у тумбочки, идиот, спросил.

Из диалогов
Этот ритуал очень простой по своей сути и очень нетребовательный к месту проведения. Его можно легко проводить на улице, в кафе, даже в метро, если есть необходимость. У него очень хорошая задача - привлечь к себе внимание, показав девушке свои сверхвозможности (связь с астралом, или космосом). Рекомендую с этого ритуала начать свою карьеру Шамана - он позволяет научиться нести полную ахинею, создавать шаманскую маску* и может научить тебя общаться с Жертвами с позиции Шамана.

Миф. Как известно, наша планета Земля находится посреди бескрайнего космоса. У космоса есть своя энергия и материя. Материя космоса - это звезды, планеты, астероиды, кометы и другие астрономические объекты, а энергия -то, что заполняет пространство между этими телами. Можно верить, а можно и не верить, но энергия космоса существует просто потому, что существует сам космос. Совершенно удивительным образом можно соединиться с этой энергией. Древние индусы (чукчи, индейцы, арабы, негры) считали, что для этого необходима хорошо открытая вверх коронная чакра, которая как раз отвечает за единение человека с космосом. В древнем Китае для этого использовали правильно открытый третий глаз (чакру третьего глаза, правильно оттопыренную вперед).

В народе именуемую «морда лопатой».
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Реквизит. Требуется самый минимум. Привлекающий внимание головной убор, поза лотоса (по желанию), несколько ароматических палочек-вонючек и совершенная морда лопатой. В городских условиях можно повязать вокруг лба обычный шнурок (он предохраняет энергетический канал от помех извне), а в обычном кафе можно положить сверху головы салфетку (разве вы не знали, что бумага помогает нам прикоснуться к вечности?). Возможны дополнения любыми «эзотерическими» предметами по вкусу Шамана.

Структура. Шаман садится в позу лотоса (или любую другую, скрестив пальцы в любую впечатляющую форму), создает состояние «морда лопатой». Несколько секунд (в случае если Шаман опытен - минут) происходит установление связи с космосом. После того как связь установлена, Жертве предлагается задать космосу самый важный и актуальный вопрос. Первые три попытки задать вопрос называются глупыми и абсурдными, на четвертый раз Шаман благодарит Жертву за хороший вопрос. Происходит минутная пауза, во время которой Шаман получает из космоса ответ, затем выдается очень неопределенная и предостерегающая инструкция, которая подразумевает от Жертвы постоянную связь с Шаманом, чтобы он смог оградить ее от возможных неприятностей в будущем.

Пример: в роли Шамана - Филипп Богачев, в роли Жертвы - его ученик, задающий вопросы на демонстрации. Филипп сидит на стуле, вокруг головы накинут шнурок от кроссовки, концы которого вольно свисают вниз с ушей. На голове у Филиппа тюбетейка совершенно непонятного вида с яркой зеленой ящерицей. Вокруг Филиппа и Жертвы медленно ходят по кругу два других ученика, держа на вытянутых руках две ароматические свечи. Один ученик ходит по часовой стрелке, другой - против часовой стрелки. Каждый раз, когда они пересекаются, ученики протяжно произносят: «Ом-м-м-м...» Выглядит это так, словно реаль-
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ность на полчаса отошла покурить хорошего голландского ганджубаса. Происходит следующий диалог.

(Филипп, после длительной паузы) - Связь с космосом устойчивая, но с помехами. Ты можешь задать космосу свой самый важный вопрос, который для тебя действительно важен.

(Ученик) - Сколько я буду зарабатывать через год?

(Пауза, Филипп) - Это даже не глупый вопрос, это вопрос абсурдный. Космос - это не твой бухгалтер. Хорошенько подумай, прежде чем ты задашь действительно важный для тебя вопрос.

(Длительная пауза, ученик) - Я умру в гармонии?

(Пауза, Филипп) - А вот это уже вопрос глупый. Космосу все равно, умрешь ты в гармонии или в филармонии (сдавленный смех среди учеников, наблюдающих за демонстрацией). У тебя есть еще один шанс задать правильный вопрос.

(Пауза, ученик) - Что для меня важно в этой жизни?

(Долгая пауза, Филипп пристально смотрит на ученика) - Ты думаешь, космосу есть до тебя дело и он будет тебе советовать? Космос отвечает на вопросы, он наполнен бескрайней мудростью девяти миллиардов вселенных, и мудростью он делится радостно и с удовольствием. Но не советами. Связь с космосом ухудшается, я даю тебе минуту, чтобы ты задал свой действительно важный вопрос, на который хочешь получить ответ. Помни: на все твои ответы будут заданы вопросы.

(Пауза, ученик находится в трансе) - Я хочу знать... Смогу ли я достигать своих целей и развиваться дальше.

(Филипп) - Очень хороший вопрос, спасибо тебе за него. Жди ответа... (Долгая пауза, активное движение глазами под закрытыми веками.) - Да. Космос сказал тебе
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«да». Но помни - на пути к твоим целям тебя могут ждать трудности. Космос говорит «да» только тем, кто готов неустанно работать для достижения своих целей.

Заключение
Вот такой вот «учебно-боевой» ритуал. Интересный и простой, одновременно учебный и работающий. Используй на здоровье.

Глава 2. Астрология
Люди считают себя неповторимыми и верят в коллективные гороскопы.

Чеслав Банах
Тема гороскопов и зодиаков в нашем случае является скорее дополнением ко всем остальным главам. Как ни странно, но эти несчастные планеты пытаются всунуть куда угодно - начиная от карт Таро и заканчивая хиромантией. Как минимум везде рисуют знаки планет, как максимум -выводят вторичную логику, основанную на понятиях астрологии. Типичный пример - хиромантия, где все пальцы названы именами планет и без трех литров молока совершенно непонятно, как оно относится к банальной руке.

Эта глава будет носить скорее информационный характер, так как ритуалов, основанных на астрологии, просто нет. Ну а если хочешь составить гороскоп, то я даже подкину тебе универсальную шпаргалку, которая поможет делать совершенно реальные, работающие и абсолютно правильные гороскопы. Предлагаю тебе внимательно прочитать эту главу, чтобы быть «в теме» и, если потребуется, заполнить неловкие паузы в разговоре. Чтобы всегда можно было начать тему в стиле «А Сатурн сегодня в Доме Льва. Хороший знак, правда?». Ну а все остальное - по старой доброй структуре.

Миф
Утром познав истину, вечером можно умереть.

Книга Дракона
Как известно, астрология является очень древней, уважаемой и проверенной временем школой получения

3 Ф. Богачев
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прибыли. Еще в 2900 году до нашей эры в древнем Шумере строились специальные храмы (зигураты) для наблюдения за звездами и планетами. В 2000 году до нашей эры маги из Месопотамии поддерживали братву из Шумера в наблюдениях*.

Астрология - древняя и уважаемая профессия. Например, волхвы (астрологи) смогли даже предсказать появление одного пророка и принести ему кучу подарков, полезность которых была настолько велика, что их даже не упомянули в исторических документах.

Великий астролог Нострадамус в 1555 году написал несколько своих предсказаний, многие из которых сбылись и воплотились в реальность. Он был величайшим астрологом нашей эпохи и не дожил до наших дней только по досадному недоразумению**. Например, в 2004 году Нострадамус предсказал следующее:

Пропал без вестей грозовой полководец,
Но слава его не была сожжена.
Семь лет о нем слухи ходили в народе,
Вернувшимся армия не спасена.
Как мы видим, он был совершенно, то есть абсолютно прав во всем. Обратите внимание на тонкость подмеченных деталей и верный подход к предсказанию геополитических катаклизмов! Так же точно подмечены все основные события всего года, и это все - всего в четырех строках. Гений!

Другим великим астрологом был сэр Исаак Ньютон, который для астрологии не сделал ровным счетом ничего (в смысле не оставил трудов), но про его активный вклад в ас-

*  Всегда приятно знать, что не ты один чувствуешь себя круглым идиотом.
* * Не смог предсказать себе вечную жизнь.
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трологшо написано практически в каждой книге, п которой пишется про астрологию.

Астрология настолько плотно вошла в нашу жизнь, что даже дни недели (у англичан) названы в честь планет. Например, Sunday (воскресенье) - это день Солнца (Sun Day), а суббота (Saturday) - это день Сатурна. Ну и дополнительным фактором того, что астрология и современность плотно слились, является то, что про астрологию знают совершенно все люди. Сейчас встретить человека, который не знает свой знак зодиака, - скорее редкость, чем правило.

Ликбез
Уста - ворота ума.

Если держать их открытыми,

ум ускользает наружу.

Воображение - ноги ума.

Если его не обуздать, оно уведет

ум с правильного пути.

Китайские изречения
Астрология настолько научна, что даже преподавалась в университетах вплоть до XVII века. В этих университетах и пришли к тому, что мы знаем про астрологию сейчас. Астрология - это наука*, которая занимается изучением взаимодействия Солнца, Луны и прочих планет, которых ровно 12 штук. Заодно астрология изучает 12 сфер жизни человека. Эти сферы называются «дома».

Знаки зодиака
Зодиак - это орбита Земли вокруг Солнца, которую она проходит за год. В разное время на горизонте появляются разные созвездия, у каждого из которых есть свое время правления. Давай про это и поговорим.

А как вы хотели? Ну подумаешь, уже лет четыреста ее не преподают...
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Таблица 1. Основные характеристики знаков зодиака
	Знак
	Даты
	Стихия
	Символ
	Достоинство
	Недостаток

	Овен
	21 марта -20 апреля
	Огонь
	[image: image4.png]



	Смелость
	Самонадеянность

	Телец
	20 апреля -21 мая
	Земля
	[image: image5.png]



	Надежность
	Упрямство

	Близнецы
	21  мая -

22 июня
	Воздух
	[image: image6.png]



	Готовность
	Поверхностность

	Рак
	22 июня -23 июля
	Вода
	[image: image7.png]



	Забота
	Агрессивность

	Лев
	23 июня -22 августа
	Огонь
	[image: image8.png]



	Великодушие
	Поверхностность

	Дева
	22 августа -22 сентября
	Земля
	[image: image9.png]



	Скрупулезность
	Мелочность

	Весы
	22 сентября - 23 октября
	Воздух
	[image: image10.png]



	Справедливость
	Колебания

	Скорпион
	23 октября - 22 ноября
	Вода
	[image: image11.png]



	Находчивость
	Злопамятность

	Стрелец
	22 ноября -22 декабря
	Огонь
	[image: image12.png]



	Оптимизм
	Розовые очки

	Козерог
	22 декабря -21 января
	Земля
	[image: image13.png]



	Почтительность
	Высокомерие

	Водолей
	21 января -19 февраля
	Воздух
	[image: image14.png]



	Дружелюбность
	Эксцентричность

	Рыбы
	19 февраля -21 марта
	Вода
	[image: image15.png]



	Сострадание
	Подверженность влиянию


Теперь что со всем этим чудом делать. Для начала приводится название знака зодиака и его время. К примеру, человек, который родился 20 августа, автоматически становится Львом. Ну а дальше льву можно начинать вещать про энергию стихии Огня. Дополняет качество Льва его основное достоинство - великодушие, поэтому Жертву можно назвать «Великодушный Лев». Сразу хочу заметить, что любое это качество не имеет никакого значения, просто потому, что подпадает под определение неопределенного языка (подробнее смотри главу про язык Милтон-модели, раздел «Номинализации»).

Ну и вообще, существует множество критериев совместимости разных знаков зодиака и все такое. Самое про-
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стое - совместимость по стихиям. Огонь совместим с огнем, но никак не с водой. Продолжить вещание в том же духе до наступления рекламной паузы.

Планеты
Во всей чехарде домов, планет, противостояний, слияний и угловых меридианов разбираться не только утомительно, но еще и бессмысленно. Для тех, кто любит вникать в подробности, рекомендую за сто рублей купить программу для астрологических анализов на любом компьютерном развале и на этом остановиться.

В этой части я просто проведу необходимый ликбез про планеты, чтобы можно было спокойно понимать и поддерживать разговор. Кроме того, для углубления измененных состояний Жертвы легко оперировать терминами в стиле «конъюкция».

Начнем. В астрологии рассматривается 12 планет, которыми оперируют в разных вариантах. Обычно про планету нужно знать как минимум то, что она есть (то есть название), ее символ, знак зодиака, на который она оказывает наибольшее влияние, и основные ее качества. Кстати, планеты - это уже не просто так, для них нужны отдельные знания. Для них даже в стандартных шрифтах Windows нет символов. Для изучения этой мудрости, накопленной тысячелетиями, достаточно одной таблицы в одну страницу (см. стр. 70).

Интересные тонкости, на которые давно никто не обращает внимания. Среди двенадцати «планет» находится одна реальная звезда (желтый карлик по имени Солнце), один спутник Земли и два «узла» - то есть точки пересечения орбит вращения Земли и Луны. Поэтому строк в таблице 10, а не 12. Ну и планет в Солнечной системе не восемь, а несколько больше. Кстати, выступаю за равнопра-
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Таблица 2. Планеты их основные характеристики
	Планета
	Символ
	Знак влияния
	Энергия

	Солнце
	[image: image16.png]



	Лев
	«Я», творческий потенциал, сила воли

	Луна
	[image: image17.png]



	Рак
	Эмоции, инстинкты, воспоминания

	Меркурий
	[image: image18.png]



	Близнецы, Дева
	Умственная деятельность, общение, смекалка

	Венера
	1[image: image19.png]



	Телец, Весы
	Любовь, искусство, красота, обаяние, гармония

	Марс
	[image: image20.png]



	Овен, Скорпион
	Физическая энергия,

решительность, смелость,

страсть, действия, гнев

	Юпитер
	[image: image21.png]



	Стрелец, Рыбы
	Удача, изобилие, мудрость, вера, исследования

	Сатурн
	[image: image22.png]



	Козерог, Водолей
	Ответственность,

самодисциплина,терпение,

структура

	Уран
	[image: image23.png]o




	Водолей
	Резкие перемены,

оригинальность, радикализм,

интуиция

	Нептун
	[image: image24.png]



	Рыбы
	Идеализм, духовность, интуиция, ясновидение

	Плутон
	[image: image25.png]



	Скорпион
	Мощь, самовосстановление, разрушение, превращение
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вие всех участников Солнечной системы! Если среди планет есть Луна, то почему дискриминации по признаку удаленности подвергаются Фобос и Деймос? Они тоже важные планеты. Я лично там был, могу сказать, что они очень большое влияние оказали на меня. Я на них (в них) в DOOM играл.

Несмотря на академичность и вековые традиции астрологии, советую помнить, в каком году было доказано существование Урана и Нептуна. Плутон был вообще открыт 18 февраля 1930 года. Это еще раз доказывает древность традиций и проверенную тысячелетиями правильность и академичность науки астрологии.

Составление гороскопов
Это единственное, что может быть похоже на ритуал для Шамана и Жертвы. Гороскоп - это точное предсказание того, что может случиться в будущем с человеком, для которого он составлен. Для составления гороскопа требуется знать такие параметры:

1)  точное время рождения;

2)  аспекты жизни, для которых составляется гороскоп (работа, карьера, любовь, общение и так далее).

После того как Жертва все это сказала, можно ей сообщить, что ты начинаешь составлять точный гороскоп по системе Плацида (ну или там Коха, Региомонтана, Кампано). Это очень тщательная, кропотливая работа, которая не терпит суеты, поэтому тебе потребуется не меньше недели для предсказания судьбы. Сразу предупреди Жертву, что точность гороскопа напрямую зависит от точности предоставленной даты рождения (до секунды!). Поэтому если данные ограничиваются только датой, то погрешность в гороскопе может достигать больших значений. Иногда даже гигантских.
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...Прошла неделя.

Когда придет Жертва, можно начать вещать следующее (пример): «Я проанализировал твой гороскоп очень тщательно. Во время твоего рождения Луна была в асценден-те, Сатурн в шестом доме, Меркурий в секстиле с Ураном, Венера в коньюкции с зенитом, ну а Марс в трине с Сатурном. Это значит, что...»
Далее можно, конечно, выдать гороскоп, который ты действительно делал месяц. Но я почему-то не верю, что ты способен серьезно этим заниматься. Поэтому специально для тебя я приготовил универсальную шпаргалку для составления гороскопов. Достаточно взять слова из одной колонки и произвольно добавить слова из другой. Гороскопы получаются - загляденье.

Ты думаешь, что можно нести чушь и тебя будут слушать? Старик, ради прикола, посмотри на гороскопы Иисуса Христа. У него полностью известны даты рождения, смерти и все такое. Однако легко найти четыре разных гороскопа, составленных весьма уважаемыми астрологами. И они полностью различаются по натальным картам. Ну то есть совсем различаются. Эта карты можно посмотреть тут:

•   Кэмпион Н. Книга мировых гороскопов. - М., 1995. Два разных варианта от Батлера и Кардано.

•  Jakobs D. Astrology's pew in church. - SF, 1982.
•  Jakubowsky F.Jesus was a Leo. - California, 1979.
А если столько уважаемых людей даже в таком простом вопросе не могут найти единства, то что тут говорить про обычных смертных? Ладно, перейдем к таблице.

В таблице все просто. Берешь первым словом произвольный знак зодиака, потом добавляешь сферу жизни (на работе, дома, в любви, отдыхе, в отношениях с начальством,
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родственниками), потом слово {следует, желательно, возможно). Потом добавляешь фразу из первого столбца, затем - фразу из второго, дополняем фразой из третьего. Последовательность фраз важна, расположение в таблице - совершенно никакой роли не играет.

Таблица 3. Шпаргалка для составления гороскопов
	Избегать перенапряжения
	Свой внутренний мир
	Могут быть проблемы

	Добавить усердия
	Взаимоотношения с начальником
	Возможны новые открытия

	Обратить внимание
	Малознакомых людей
	Желательно отдохнуть

	Заметить изменения
	Отношения с подчиненными
	Могут быть осложнения

	Развивать усидчивость
	Со старыми друзьями
	В такие дни

случаются приятные

открытия

	Больше общаться
	С новыми знакомыми
	Помощь придет откуда не ждете

	Сосредоточиться на работе
	Со второй половиной
	Не перенапрягаться на работе

	Позволить себе взять отгул
	Близкими родственниками
	Поступит интересное предложение

	Бросить все и заметить
	Человек, который давно забыт
	Планы могут поменяться

	Сделать финальный рывок
	Школьные товарищи
	Возможны резкие изменения


Пример по таблице. Берем Тельца, контекст «на работе», и дальше световым методом выбираем три составляющих компонента. Добавляем связующих союзов до готовности. Получаем замечательную фразу для гороскопа: «Тельцам на работе следует обратить внимание на взаимоотношения с начальником - могут быть проблемы». Сразу хочу сказать, что от гороскопов не ждут логичности и вер-
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мости, они должны просто быть. Поэтому фраза типа «Рыбам дома следует больше общаться с новыми знакомыми -возможны резкие изменения* будет восприниматься совершенно нормально.

Ну и для завершения крайне желательно добавить «воды» на неопределенном языке. Как это делается, очень хорошо показано на примере ритуала но хиромантии.

Примеры реальных гороскопов
В таблице ниже приведен реальный гороскоп на 4 августа 2005 года, который был найден в Интернете. Для примера покажу два гороскопа двух совершенно разных сайтов.

Таблица 4. Примеры реальных гороскопов
	Сайт www.hvrax.ru
	Сайт www.qoroskopi.ru

	Овен. Сегодня будьте тише воды ниже травы. Вы ведете правильную финансовую политику, но постоянно возникают искушения, и надо разумно распорядиться своими средствами. Неожиданный интерес, возможно, вызовет у вас религия. Уделите больше внимания любимому человеку.
	Овен. Мечты мечтами, а реальная жизнь обязательно внесет свои коррективы. Побудьте немного прагматиком. Постарайтесь сегодня действовать в соответствии с обстановкой, в ближайшее время возможно заключение новых деловых договоров. Во время рабочего дня, чтобы избежать переутомления, нелишним будет делать небольшие перерывы для маленькой зарядки. Не исключено, что некоторые коррективы в ваши планы внесет самочувствие, избавиться от головной боли поможет свежий воздух. Также благоприятное воздействие на организм окажут умеренные физические упражнения. Постарайтесь утром принять прохладный душ, это поможет взбодриться и настроиться на активный лад.
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	Телец. День предвещает отказ высокопоставленных лиц поддержать вас. Друзья могут пригласить в театр или в кино. Дела, назначенные на сегодня, пройдут на редкость удачно. Не будьте неблагодарными.
	Телец. Ваше счастье вас заждалось! Так что же вы сидите и ничего не предпринимаете? Само оно к вам не придет. День подходит для активной трудовой деятельности, не отказывайтесь от новых предложений, любой цели поможет достичь усердие.

	Близнецы. День хорош для занятий искусством, но никак не бизнесом - вы сегодня слишком рассеянны. Возможны проблемы материального характера: если вы позволяли себе расслабиться, то весьма вероятны финансовые затруднения. Сегодня не спешите давать согласие, иначе возможны ошибки, чреватые серьезными последствиями в отношениях с людьми. Вечером хорошо размяться в тренажерном зале.
	Близнецы. Спешите реализовать планы первой необходимости! Сегодня вам удастся все и немножко больше. Попробуйте в отношениях с близкими людьми проявить внимание, не стоит давать выход своим отрицательным эмоциям. Не исключено, что вам сегодня придется заняться устранением старых домашних проблем и вопросов. А что делать, до этого бы слишком много времени уделяли работе, пришел час наверстывать.

	Рак. Энергии у вас сегодня хоть отбавляй. Бизнесмены смогут заключить выгодные контракты или обрести надежных партнеров. Возможны незапланированные доходы, однако почти все придется потратить на детей или на подготовку к предстоящему отъезду в отпуск всей семьей. Вероятны конфликты с близкими, особенно со старшими родственниками.
	Рак. Остановитесь! Всех дел - не переделаете, все проблемы - не решите. Зато можно спокойненько навести порядок в собственных мыслях. Отложите сегодня все дела или прикиньтесь ужасно занятым, но только не пытайтесь выпрыгивать из штанов, чтобы все успеть.

	Лев. Сегодня вы будете пользоваться редким успехом у противоположного пола. В случае ссоры все ваши попытки примирить конфликтующие стороны только подольют масла в огонь. Отношения с любимым человеком могут оказаться под угрозой - кто-то из вас двоих примет окончательное решение о расставании. Вечер многие посвятят любви и развлечениям.
	Лев. Вам же не нужны неприятности? Тогда докажите Судьбе, что уроки жизни вы прекрасно усваиваете и без «репрессий» с ее стороны. Успех будет сопутствовать тем, кто трезво оценивает сложившуюся обстановку, а прежде всего -слушает своей «внутренний голос».


**F'
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	Дева. День вряд пи будет богат событиями. Ваша прямота и откровенность помогут развеять недоговоренности. Попытки начать что-либо новое не увенчаются успехом, встречи, назначенные на сегодня, отменятся по не зависящим от вас причинам. Ваши отношения могут зайти в тупик.
	Дева. Ваши намерения могут быть сколь угодно замечательными и гениальными, но сегодня их лучше даже не пытаться реализовать. Придержите свою активность в делах, желание свернуть горы может только навредить бизнесу, двигайтесь маленькими шагами.

	Весы. День благоприятен для строителей, для занятых в сферах техники и услуг. Вы постепенно утратите чувство уверенности в себе. Проявляйте сдержанность, не идите напролом - и вам представится возможность достичь задуманного. Перегрузки чреваты нервным срывом.
	Весы. Кому-то следует беречься автомобиля, а вам сегодня нужно всеми силами избегать любых, самых пустячных, конфликтов. Заметив ошибки в работе подчиненных, не стоит делать из этого трагедию, в противном случае вам будет трудно избежать конфликтов.

	Скорпион. Вы почувствуете сегодня эмоциональный подъем, однако ни в коем случае не теряйте благоразумия. Деньги, которые вы дадите в долг сегодня, вернут с большим опозданием, а то и не вернут вовсе. Предайтесь фантазиям, и вы не пожалеете. Фортуна благоволит конструкторам и архитекторам.
	Скорпион. Не тратьте энергию даром, лучше направьте ее в нужное русло, и не волнуйтесь: сегодня вы сумеете справиться с любой нагрузкой. Начните утро с зарядки, это поможет вам собраться с мыслями и чувствовать себя бодрее в течение всего дня. Вечер можете провести как сочтете нужным; вашей энергии хватит еще и на то, чтобы хорошо развлечься.

	Стрелец. На этот день не стоит планировать деловые встречи. Мечты должны соответствовать реальности. В течение дня следует избегать категоричности суждений и индивидуальной работы, требующей сосредоточенности. Будьте осторожнее с ядовитыми веществами, тщательно соблюдайте дозировку лекарств.
	Стрелец. Остерегайтесь «скороспелых» решений и необдуманных действий. Также будьте предельно осторожны за рулем. Вполне возможно, что сегодня придется провести на работе несколько больше времени, нежели того требует ваш график.

	Козерог. Этот день - отличное условие для активного отдыха с семьей, для занятий спортом. Не исключено, что вечер вы проведете с близким человеком в
	Козерог. Сегодня с вами все должно быть в полном порядке, действуйте энергичнее, не волнуйтесь, сил у вас должно хватить на все. Главное -
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	романтичной обстановке при свечах. Сделаете все запланированное на сегодня, решите спорные вопросы с соседями и успеете подготовиться к приходу гостей. Старайтесь сохранять спокойное состояние души.
	уверенность в себе и хорошее настроение, тогда вы еще и вечером будете полны сил. Тишина и спокойствие сегодня не для вас - чем активнее вы будете, тем лучше будет ваше самочувствие.

	Водолей. День чреват для вас любовными переживаниями, разочарованиями, интригами. Вас будут волновать вопросы материального характера. При встрече с любимым человеком возможны серьезные осложнения отношений, вплоть до размолвки. Влияние планет нейтральное -можно заниматься своим здоровьем, хозяйственными делами.
	Водолей. Сегодня лучше сохранить нейтралитет в общении с компаньонами, период не принесет важных изменений в делах вашего бизнеса. Избегайте принятия окончательных решений в важных вопросах. Лучше еще раз проверить информацию и факты.

	Рыбы. На сегодня стоит запланировать встречу с представителями государственных контролирующих инстанций. Сегодня может случиться так, что вы будете зависеть от своих партнеров, поэтому, претворяя свои планы в жизнь, не забывайте о тех, кто помогал вам. Скоротечный служебный роман может вызвать открытую неприязнь со стороны коллег и начальства. Вечером постарайтесь хорошенько отдохнуть, примите перед сном теплую ванну для снятия напряжения.
	Рыбы. Работа идет полным ходом, а ее результаты скоро должны оправдать все ваши самые смелые надежды. Постарайтесь не снижать темпы. Кто же еще может так красиво и аккуратно все сделать? Конечно же, вы. Вдохновитесь на подвиги сегодня. Вам многое нужно успеть.


Очень радует потрясающее единодушие столь уважаемых астрологов в вопросах гороскопа. Поразительное единение прогнозов для Рака, например. Суть этих гороскопов хорошо описывает старая русская пословица «кто в лес, кто по дрова». В общем, сначала посмотри на мою таблицу составления гороскопов, а потом - на реальные примеры. Найди десять различий.
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Заключение
Астрология представляет собой отличный способ подпустить туману и надеть на себя образ понимающего, эрудированного, опытного и просветленного человека. К тому же, про астрологию все знают, но никто в ней не понимает, что создает кучу тем для разговоров ни о чем. Ну и, конечно же, помогает легко заполнять паузы в разговорах и шаманских ритуалах.

Глава 3. Карты Таро
Секс является одной из девяти причин для реинкарнации. Остальные восемь не важны.

Джордж Берне
Мы постепенно подходим к самым ресурсоемким ритуалам, в частности - к такому, в котором существует куча терминов и условностей. И который очень хорош. Для чего могут быть хороши карты Таро? Например, пригласить девушку к себе домой, чтобы погадать ей на любовь (для лучшего восприятия магии сначала необходимо принять душ). Или просто нагадать ей серьезные изменения. Или же создать состояние транса и провести несколько серьезных внушений. Либо рассказать волшебную историю про особую связь, которая возникает между Магом и тем, кому он гадает. Я просто хочу сказать, что карты Таро предоставляют тебе поистине гигантский простор для творчества, который грех не использовать.

Миф. Карты Таро получили известность очень давно, много тысяч лет назад. По легенде, сначала они представляли собой 78 золотых пластин с магическими знаками - все, что уцелело при пожаре в Александрийской библиотеке. Таро впитали в себя мудрость многих магических школ -каббалы, христианства, магии древнего Египта и отголоски забытой в настоящее время магии Шумера. Карты Таро тесно связаны с искусством нумерологии и астрологии; они использовались для гадания уже в пятнадцатом веке нашей эры, и лучшие художники считали за честь создать свой вариант иллюстраций к этой колоде. От карт Таро произошла современная колода из 52 игральных карт. Карты Таро бывают многих видов: Таро Райдера-Уайта, Марсельское, Египетское, Еврейское, Цыганское, эротическое Таро Казановы
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(лучше всего подходят для гадания дома), Алистера Кро-ули, Дюрера, Хайндля, Зеркальное, Людвига, Ошо Дзен Та-ро, Спиральное, Авадона, Золотая Лестница, Мифологическое, Освальда Вирта, Босха, Ренессанс, Ансата, Бафомета, Космическое, Пражское, и еще пара десятков видов. Разумеется, что именно та колода, которая есть у тебя, - самая крутая и профессиональная, остальные для лохов, которые в Таро ничего не понимают.

Термины и ликбез. Колода карт Таро состоит из 78 карт, которые делятся на костюмные карты, младшие арканы (масти) и старшие арканы. У карт Таро четыре масти: Посохи (Жезлы), Мечи, Динарии (Драхмы, Монеты), и Кубки. Каждая масть имеет карты от 1 до 10 (всего 40 карт). Костюмные карты - это разновидность младших арканов, а именно Паж, Рыцарь, Королева, Король каждой масти (всего 16 карт). Кроме младших арканов, существуют еще старшие арканы - это 22 карты, пронумерованные от нуля до 21, каждая из которых имеет свое название. Иногда к ним добавляют еще одну карту, олицетворяющую Пустоту (без номера).

Теперь про масти. Жезлы означают предприимчивость, развитие, превосходство, изобретательность, мудрость и авторитет. Кубки олицетворяют собой любовь, счастье, радость, страсти и глубокие эмоции. Динарии - материальное положение человека, интеллект, бизнес, деловую сферу. Мечи символизируют силы, действующие на уровне физического тела. Но мы понимаем, что учить толкование каждой из 56 карт просто крышей уедешь, и именно поэтому настоящие маги гадают только на старших арканов. Младшие - для тех, кто не умеет управлять истинной и изначальной энергией карт Таро.

Чем хороши старшие арканы - гадание можно легко производить по принципу «о чем вижу, то и пою». Каждая картинка очень многозначительна, и толковать любой сим-
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вол в свою пользу - очень просто. К тому же многообразие толкований и школ гадания оставляет широкий простор для импровизации.

Теперь немного про старшие арканы, или краткий список того, что «может быть» в этих картах. Даются самые простые варианты толкований, самые обобщенные - чтобы ты мог добавить многое из своего опыта. ©

0.  Шут (The Fool). Изображает человека, идущего над пропастью с котомкой и посохом. В пропасти его ждет крокодил. Эта карта символизирует оптимизм и веру в будущее, означает начало новых дел и свершений. Кроме того, Шут означает неизбежность искупления своих проступков.

1.  Маг (The Magician). Изображает человека, который стоит над столом. На столе обычно присутствуют Кубок, Меч, Посох и Динарий. Над головой у мага нарисован символ бесконечности. Маг олицетворяет вершину познания мира, бесконечность в совершенстве. Также карта может значить умение предвидеть будущее. Еще в этой карте заключены Воля, а также злоупотребление властью и эгоизм.

2.  Жрица (The High Priestess). Карта изображает сидящую на троне женщину, которая часть держит в руках магические книги. На этой карте всегда изображается аллегорическое добро и зло (в виде черной и белой колонны или в виде двух склоненных епископов). Жрица (иногда еще ее называют Папесса) символизирует интуитивные и природные материи. Данная карта открывает понимание вещей видимых и невидимых, а кроме того - неосознанное влияние на окружающих.

3. Императрица (The Empress). На этой карте нарисована женщина, часто изображаемая сидящей на природе. Около нее можно найти символ женственности (Луну). Карта символизирует созидание, новую жизнь, свет, красоту
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и добро. Кроме этого - единение внешнего и внутреннего. Могущество, уравновешенное разумом.

4.  Император (The Emperor). На этой карте изображен сидящий на троне мужчина, который держит в руках скипетр и державу. Карта говорит о значительных достижениях, силе воли, логичности, умении достигать цели, об авторитете и самоконтроле; может свидетельствовать о гражданской власти.

5. Жрец (The Hierophant). Также эта карта называется Папа или Первосвященник. На ней изображен сидящий на троне священник, правая рука которого поднята в форме благословения. У подножия трона стоят два кардинала, символизирующие Добро и Зло. Данная карта означает добрый совет, обучение, поиск скрытой истины между добром и злом, божественный мост между божеством и человеком.

6. Влюбленные (The Lovers). На карте изображены мужчина и женщина. Мужчина стоит на распутье; часто еще присутствует ангел, который целится в мужчину из лука. Эта карта символизирует неизбежность выбора между мирским и духовным началом в человеке, противоречие этого выбора.

7. Колесница (The Chariot). На карте изображен мужчина, стоящий в колеснице. В качестве средства передвижения - два сфинкса, белый и черный. Эта карта - о поиске и нахождении своего места в мире, о подчинении стихий и сил материи разуму человека. Карта побуждает двигаться в будущее.

8.   Правосудие (Justice). Встречается также название Справедливость. На карте изображена девушка с мечом и завязанными глазами, которая держит в руках весы. Эта карта - о праве любого существования на самовыражение, о стремлении к развитию, о действии и противодействии, о том, что за каждым изменением последует толчок внешних сил, который требуется предвидеть.
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9.  Отшельник (The Hermit). Карта изображает человека, который путешествует днем, неся в руках горящий фонарь. Эта карта о благоразумии, управляющем волей. Карта символизирует поиск духовных ценностей и углубление в свой внутренний мир, а также уравновешенность и осмотрительность.

10. Колесо Фортуны (Wheel of Fortune). Эту карту в разных колодах рисуют совершенно разными способами. Обычно видно это самое колесо и кучу второстепенных зверей, ангелов, чертей и прочий зверинец. Карта свидетельствует о том, что человек стремится подстроиться под новый жизненный ритм, а также о страстном желании обрести цель.

11. Сила (Strength). На этой карте изображается женщина со знаком бесконечности над головой, которая открывает пасть льву. Карта свидетельствует о силе воли, желании и стремлении выстоять, даже если это причинит боль. Также эта карта указывает на жизнеутверждение, гордость, страстность и любовь к плотским удовольствиям.

12. Повешенный (The Hanged Man). На карте изображен мужчина, подвешенный за одну ногу вниз головой. Вторая нога согнута и изображает цифру «4». Эта карта символизирует человека, который принес себя в жертву во имя познания нового. Часто вокруг головы Повешенного рисуется нимб. Данная карта часто означает самопожертвование, преданность и налагаемые на себя добровольные ограничения и обеты.

13.  Смерть (Death). На карте изображается Смерть в любом аллегорическом виде (всадник, скелет с косой). Зачастую на заднем плане виден восход солнца. Эта карта означает конец старых, отживших свое проблем, а также является символом перемен и расширения мировоззрения. Общий итог - конец старой жизни.
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14.  Воздержание (Temperance). На карте изображается женщина (ангел), которая держит в руках два кувшина и переливает воду из одного в другой. Карта может означать обновление душевных и физических сил, побуждает в текущей ситуации проявить умеренность, смирение, спокойствие и приспособиться к имеющемуся положению дел. И тогда в борьбе с превратностью судьбы наступит полная и окончательная победа.

15. Дьявол (The Devil). На карте изображается Дьявол, который сидит на троне с поднятой правой рукой. Образ Дьявола аллегоричен христианскому - рога, копыта и крылья. Между рогов рисуют пентакль. У ног Дьявола стоят скованные одной цепью мужчина и женщина. Данная карта символизирует принятие на веру того, чего логически объяснить нельзя. Также карта может указывать на желание власти. В некоторых вариантах колод Дьявол свидетельствует о неизбежности хорошего. Кроме того, эта карта о дво-якости восприятия: одно и то же событие может быть как добром, так и злом.

16.  Башня (The Tower). На карте изображается башня, разрушаемая под ударами молнии. С башни падают люди. Эта карта означает крушение надежд, разрушение незыблемого очага и проникновение внутрь самых защищенных стен ударов судьбы. Старое, отжившее свое рухнуло с грохотом. Через страдания будет построено новое.

17. Звезда (The Star). Как правило, на карте изображается женщина у водоема под светом звезды (звезд). Карта символизирует внутренний свет, освещающий душу, и обоснованность надежд, а также предостерегает от беспечности. Это карта вдохновения и прилива внутренних сил. Может указывать на неожиданную помощь или новых друзей.

18. Луна (The Moon). На карте изображается во всей красе Луна, на которую воют две собаки. Часто еще присутст-
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вует скорпион. Это карта опасности и предостережения. Человека может ожидать встреча лицом к лицу со своим важнейшим страхом. Карта предостерегает от заблуждений и указывает на тайных врагов: вокруг люди, которые неустойчивы и ведут себя двойственным образом.

19.  Солнце (The Sun). На карте изображаются солнце и младенец (младенцы). Это карта о священной истине, удовлетворении, счастье и радости. Карта побуждает к примирению со своей теневой стороной. Скоро будет достигнуто что-то очень важное и завершен значимый проект.

20.  Суд (Judgment). На карте изображены трубящий ангел и мертвецы, восстающие из могил. Эта карта - знак перемен. Конец, в котором скрыто зерно нового начала, надежды и освобождения. Карта побуждает к определению необходимой цели. Корме того, символизирует перемены к лучшему, улучшение здоровья и рост доброжелательности.

21. Мир (The World). На карте в кольце стоит женщина, которая в обеих руках держит маленький посох. В углах карты - аллегорическое изображение четырех стихий. Эта карта символизирует покой души, приобретенный после долгих испытаний, вновь обретенный рай, награду и покой. Также она является символом успеха. Карта побуждает принять мир таким, какой он есть.

Ну и чтобы стало совсем весело, есть интересная такая особенность. Если карта выпадает перевернутой - это означает ровно совсем противоположное тому, что выпадает при прямой карте. Есть смысл сначала выдать полный набор баек в прямом виде, а потом сказать: «Но на самом деле эта карта перевернутая, поэтому...». Хороший транс наступает, проверено.

Процедура гадания. Вариантов и раскладов в гадании на картах Таро существует великое множество. Честно говоря, я в свое время дико запутался во всех этих аспектах и синтезах. Поэтому не мудрствуя лукаво взял и придумал
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свой, персональный способ. Каждый великий маг ведь обязан что-то внести в великое информационное поле, так? Мой вариант гадания основан на старой и доброй модели SCORE {Syndrome, Causes, Outcomes, Result, Effect. Или, на русском языке, что Есть сейчас, что Было в прошлом, что Нужно сделать, что Получим и Последствия).
Гадать можно на что угодно - на любовь, на деньги, на удачу, на пирожки с капустой. Жертва выбирает, на что гадаем. Шаман делает умное лицо, минут пять вещает про магию Таро (продажа гадания, мифа, структуры и создание измененного состояния сознания).

Затем начинается само гадание. На стол в произвольном порядке (лучше всего крестом с пятой картой посередине) выкладывается пять карт. Затем справа налево они открываются (для Жертвы они должны открываться слева направо, то есть Причины - как можно левее).

Первой открывается карта Причины - то, что привело Жертву к жизни такой. Раскрывается визуальная метафора (гоним про то, что видим на карте). Второй картой открывается то, что Есть сейчас, то есть проясняем настоящий момент. Следом идет карта того, что Нужно сделать, чтобы измениться. Четвертая карта - то, что получим в результате, как конечный итог, и пятая карта - Последствия. Можно спокойно дать посмотреть и подумать над тем, что открывается. На каждом шаге визуальные метафоры обязательно вскрываются.

Реквизит. По большому счету ничего кроме колоды карт не требуется. По вкусу можно добавить медитативную музыку, ароматические свечки и прочие атрибуты класса «мне два метра вот этого». Сама колода карт может быть совершенно любой, моя любимая - почти классическая колода «Райдера-Уайта», которую можно опознать по упаковке синего цвета и изображению Отшельника на обложке. Чем хороша эта колода - так это дополнительным прогоном на
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отдельной карте, который звучит так: «Эскизы этих магических карт выполнены художником, имя которого не может быть оглашено до его смерти». Мелочь, а приятно - создает еще более «измененное» состояние у Жертвы.

Пример. Эта демонстрация состоялась на семинаре «РМЭС» в марте 2004 года. Демонстрацию вел я лично (Филипп Богачев), при этом любезно напросилась присутствовать упоминающаяся в этой книге* Люда Корнетова. Оба персонажа сидят на полу, скрестив ноги. На этом же полу расставлены в виде пятиугольника ароматические свечи (типа, фэи-шуй). У Филиппа на голове знаменитая шапка с ящерицей. Магический антураж дополняется горящими свечами с ароматом канабиса и опиума. Ассистентом Филиппа выступает Сергей Бунин, который зажигает свечки, подает карты и изображает эффект присутствия. Далее приводится стенограмма. (Пропущено вступление про карты Таро, оно почти полностью повторяет миф, описанный в начале главы).

(Филипп) - Для того чтобы произошедшее было наиболее правильным, необходим опиум. Не внутрь, а в качестве аромата для сопутствующего энергетического потока. (Пауза, Люда улыбается.) Если ты понимаешь, о чем я говорю. Если не понимаешь - это нормально. Каждый из нас может что-то понимать, а может чего-то не понимать. Есть люди, которые в чем-то разбираются хорошо, являются профессионалами в этой области, а есть люди, которые приходят к ним за советом. Это абсолютно нормально.

Сергей закончил разжигать свечи и подал Филиппу карты. Проходит секунд тридцать, пока Филипп медленно тасует карты.
(Филипп) - Итак, что на сердце тебя гложет?

Люда не отвечает, затянувшаяся пауза.
В разделе «Лица и термины, упомянутые в этой книге».
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(Филипп) - Ты заметь, как очень интересно горят эле-ментальные свечи. Огонь горит четко и явно, Земля еле тлеет, Металла практически нету, а Вода и Дерево горят очень ярко и изменчиво. Очень интересно.

(Люда) - Что это значит?

(Филипп) - Ничего... Просто обратил на это твое внимание. Хотя, по идее, все пять свечей должны гореть абсолютно одинаково.

(Люда) - Значит, тут не все в порядке?

(Филипп) - Нет. Значит, что тут сильное энергетическое поле. Итак, что хочешь, что будет, что было, чем сердце успокоить?

(Люда) - Расскажи мне про будущее.

(Филипп) - Я про будущее гадаю хорошо, но очень смело. Ты этого хочешь? (Люда кивает.) Хорошо. Сейчас будет создана окончательная настройка наших энергоинформационных каналов на астральную чакру, и великий Дянь-Тань соединится с нижним Ци. (В этот момент Сергей зажигает палочки с благовониями.) Духи нашего прошлого войдут в контакт с нашим будущим, и то, что было, и то, что будет, станет единым целым здесь и сейчас. В месте, где не было и не будет времени, а будут только ты и я, и мы с тобой.

Филипп тасует колоду карт, дает Людмиле снять часть.колоды. На полу раскладывается «крестом» пять карт.
(Филипп) - Подумай внимательно над тем, что будет, потому что мое энергетическое поле уже взяло верх над одним, скоро возьмет верх и над другим.

(Филипп указывает на первую карту) - Это карта твоего прошлого. Того, что привело тебя сюда, того, что было до того, как ты здесь оказалась. Это очень интересная карта. (Кар-
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та переворачивается.) Эта карта называется «Суд». Когда-то в прошлом, очень давно, ты металась и ждала того, что тебя будут оценивать. Может быть, как женщину, может быть, как профессионала. У нас есть вердикты, говорящие - хороший это специалист, или не очень хороший специалист. Это нормально. Но эти метания в итоге привели тебя сюда, и твое будущее - в будущем, пока еще не определено. Эта карта расположена к тебе правильно, это очень важно.

Потому что следующая карта является твоим настоящим. {Вторая карта переворачивается.) Это Башня. Это карта падения. С одной стороны, Башня символизирует крепость и стойкость духа, четкость уверенности в себе, очищение сознания. С другой стороны, прямо сейчас, то, что есть, - это падение и разрушение того, что было. С одной стороны, это хорошо, а с другой - прошлое ушло, настоящего нет, а что остается в будущем?

Это - карта проверки. Проверки настоящего. (Переворачивается третья карта.) Колесница. Тонкая полоска, идущая за добром и злом, идущая по небу вслед за заходящим солнцем. Проверка прошла.

Карта будущего. (Переворачивается четвертая карта.) Звезда. Очень интересно. Ты знаешь, я даже не буду ее комментировать.

И карта последствий. (Переворачивается пятая карта.) Воздержание. Это символ переливания из пустого в порожнее, и того, что если ты хочешь получить звезды - и стать популярной, прекрати воздерживаться от своих желаний. Пойми, что если переливаешь воду из одного кувшина в другой, если ты переливаешь свои желания из одной чакры в другую, это ничего не меняет. Информационный канал нашего космоса и не открыт, и не закрыт. Он просто есть. И ты - сама для себя, а не для кого-то еще. Это очень интересно. Но нужно ли это тебе? Подумай об этом.

(Люда) - Спасибо.
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Как легко понять, здесь был продемонстрирован типичный метод гадания световым методом. Если я забываю, что значит карта, - можно сказать «Я даже не буду ее комментировать». С другой стороны, информации и смысла в описанных словах - ноль. Мо Люда на обратной связи сказала потрясающие слова «Ведь все верно говорил!». Так что тебе нужно несколько раз потренироваться на друзьях, а потом можешь совершенно случайно у себя в рюкзаке найти полузабытую колоду карт, на которой тебя учил гадать пять лет назад Величайший маг.

Эту демонстрацию на видео ты можешь совершенно бесплатно скачать с моего сайта. Подробности - в каком-то из приложений.

Заключение
Карты Таро - это наше все. По ним можно гадать тридцатью восемью способами, про них писали книги*, на них зарабатывали деньги, они покрыты пеленой вековых тайн, и на создание мифа, что карты Таро - это реально круто, работали многие люди до нашего рождения и будут работать еще долго. Карты Таро - очень хороший инструмент гадания, хотя бы тем, что на самих картах нарисованы подсказки, которые помогают рассказывать. Это не турисазы с ха-галазами учить.

* Кажется, Пушкин в «Пиковой Даме». Нет? Ну, значит, не писали.
Глава 4. Каббала
- Господа, в счет будущих концертов, нельзя ли у вас занять рублей пятьдесят-шестьдесят?

Профессор Лебединский
Среди различных оккультных наук еврейская каббала находится на особом положении - но не потому, что по возрасту она гораздо старше тех же карт Таро или большинства известных нам эзотерических практик. И дело даже не в том, что каббала более приспособлена для понимания современным человеком, чем какой-нибудь древний индуистский культ, который требует совершенно неевропейского склада ума и бесконечного повторения странных мантр и медитаций на непонятных языках.

Истина проще: каббала в последнее время чрезвычайно модна. И не в среде каких-нибудь обездоленных нью-йоркских хомлессов или постоянно обкуренных калифорнийских хиппи. Отнюдь - центр изучения каббалы в той же Калифорнии находится в самом дорогом квартале Лос-Анжелеса, впритык к Голливуду. Среди его постоянных клиентов - Мадонна, Бритни Спирс, Наоми Кэмпбелл, Деми Мур, Эштон Катчер, Элизабет Тейлор, Барбара Стрейзанд и многие-многие другие голливудские звезды. Говорят, что даже Дэвид Бэкхем в последнее время увлекся каббалой.

Читатель этой книги, я надеюсь, не ищет религиозного просветления, а вот падким на все гламурное девушкам и юношам можно очень долго втирать, что именно каббала стала символом современной эзотерики, а все остальное -пурга, рассчитанная на обувание лохов. Посуди сам, не будут же чрезвычайно богатые и преуспевающие Мадонна и
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Бритни тратить свое время и деньги на какую-то ерунду? То-то и оно.

Миф. Итак, что есть каббала?
Древнее эзотерическое еврейское учение, основанное на книге ЗоЬар. (Здесь и далее буква «А» обозначает гортанную букву «г» - так, как ее произносят, например, в Украине.) Советую немного потренироваться - часть каббалистических терминов эту букву содержат, так что надо соответствовать.

Книга «ЗоЬар» была написана около двух тысяч лет назад и посвящена тайнам устройства мироздания (впрочем, какая эзотерическая схоластика этим не занимается?) и способам, которыми Бог поддерживает существование этого мира (соответственно «Маасе Берешит» и «Маасе Мер-кава», если уж тебя интересуют термины).

Кроме теории существует еще и практика - написание амулетов, вычисление тайного смысла слов, с использованием каббалистического варианта нумерологии - <аемат-рии», толкования снов, даже создания живых существ. Так в конце 16-го века в Праге великим каббалистом раби Левом бен Бецалелем был создан Голем - искусственный человек из глины. На его лбу были написаны три ивритские буквы - «алеф», «мем» и «тав», вместе образующие слово «эмет» - правда. Чуть позже Голем вышел из под контроля (да-да, за три века до Франкенштейна), и тогда его создатель стер первую букву, получилось слово «мет» - мертвый - и Голем упал замертво, превратившись обратно в глину.

Вообще, долгие века каббала была уделом далеко не каждого - чтобы быть допущенным к изучению ее основ, требовалось быть старше тридцати лет, женатым и глубоким знатоком талмудической мудрости. Надеюсь, что ты, читатель, не удовлетворяешь ни одному из данных требований...
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Так как же получилось, что каббалой занимаются Мадонна и Бритни, не говоря уж о нас с тобой?

Все дело в том, что согласно самой каббалистической мудрости, каждому из семи дней творения соответствует промежуток в тысячу лет. Шесть дней Бог творил мир, а на седьмой отдыхал. По истечении шести тысяч лет мировая история закончится и состоится великая битва Гога с Маго-гом. После нее и мы отдохнем.

Так вот, 2006 год по еврейскому счислению - 5766, до битвы осталось меньше трехсот лет - копейки по историческим стандартам. В рамках подготовки к всемирной битве добра со злом тайное знание каббалы должно быть распространено как можно шире. Именно поэтому ты вообще можешь читать эти строки*.

Более того - если ты поделишься с кем-нибудь полученной тобой в этой книге информацией, то тем самым выполнишь заповедь широкого распространения знания каббалы в народных массах - и сможешь рассчитывать на божественную поддержку твоих начинаний. Если не всех - то большинства.

Перейдем к делу.

Аикбез, часть первая. Нумерология (она же гематрия)
Первый и самый простой способ использования каббалы в нашей деятельности состоит в подсчете «гематрии». Для этого используются следующие значения ивритских букв. Ах да - если ты вдруг забыл - читают (и пишут!) на иврите справа налево. Если ты не нашел в таблице свою

* Да, всемирный сионистский заговор действительно существует. Есть повод задуматься.
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любимую гласную - значит, на иврите ее произносят, но не пишут. Очень хорошо, меньше буковок считать.
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Что делать с полученными цифрами - разбирайся сам, вот только если гематрия одного имени равна гематрии другого имени, это будет свидетельствовать о глубокой внутренней связи между их носителями.

Да и вообще, каждое число что-нибудь да и символизирует, а если ты сам не в состоянии придумать, что именно, -то можешь пойти на любой нумерологический сайт. Было бы число - а толкование найдется.

Пример гематрии имени Александр. На иврите оно пишется так: N^DDm
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	X
	1

	i
	30

	э
	20

	0
	60

	3
	50

	т
	4

	т
	200

	Итого
	365


Пример гематрии имени Евгения. На иврите оно пишется так: "ОЛЗТ!

	ч
	10

	3
	2

	1
	3

	1
	50

	ч
	10

	л
	5

	Итого
	80


Даже не заглядывая в покрытые паутиной манускрипты нумерологии, мы сразу можем сказать, что имя Александр обладает очень сильной гематрией - число 365 равняется числу дней в году и тем самым дает носителю имени власть над каждым из них.

С Евгенией похожего трюка не получается (разве что если вспомнить «Вокруг света за 80 дней»), но стоит отметить, что крайние цифры 365 дают в сумме как раз 3+5=8 -внутреннюю сумму цифр числа 80 — тем самым есть что-то в самой глубине характера Евгении, что неутолимо притягивает ее к Александру.

Ну или наоборот: внутренняя сумма 365 - это 3+6+5=14=5, а внутренняя сумма 80 - это, понятное дело, 8, так что при кажущемся внешнем сходстве Евгении и
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Александра между ними нет пересечения, так как числа разные друг на друга не делятся, и т. д. и т. п.

Ликбез, часть вторая. Сфарот
Гораздо более продвинутым методом будет гадание, использующее «сфирот». Дико упрощая, «сфирот» - это сосуды, передающие божественную энергию в мир. Не будь этой энергии - мир не существовал бы ни единой секунды.

Каждая из сфирот - отдельный аспект божественной сущности, но, как ты, наверное, и сам понимаешь, они этой сущностью не являются. Любое сочетание сфирот - выражение некого откровения, которое может быть понято сразу, а может проявиться гораздо позже, в удобное для тебя, читатель, время.

Более того, существуют так называемые дороги по дереву сфирот. Всего их ровно двадцать две - как букв иврит-ского алфавита и по числу карт старших арканов Таро. Думаешь это просто так, совпаденьице?

Впрочем, в этой книге мы ограничимся описанием десяти сфирот и гаданием на них с использованием карт Таро -но не старших, а младших ее арканов: от туза (единицы) и до десятки.

В приложении к каббале каждая масть Таро соответствует определенной стихии и аспекту человеческой деятельности:

•   Жезлы (еще называемые Посохами) соответствуют элементу Огня и духовности;

•   Кубки - элементу Воды и эмоциям;

•   Мечи (Пики, или Сабли) - элементу Воздуха и интеллекту;
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•   Монеты (Диски, Динарии) соответствуют элементу Земли и активным действиям.

Естественное деление сфирот таково:

•   «Кетер» - духовное;

•    «Хохма» и «Бина» - интеллект;

•   «Хесед», «Гвура», «Тиферет», «Нецах», «под» и «Йесод» -эмоции;

•   «Малхут» - действия.

Чтобы запутать все еще больше, хитрые каббалисты обнаружили, что каждая из сфирот содержит в себе и все остальные. «Будь проще - и к тебе потянутся люди», - любил говорить один мой друг. Поэтому не будем заниматься взаимным влиянием сфирот друг на друга, а приступим к их использованию в гадании.

Для гадания по древу сфирот можно использовать старую проверенную временем модель SCORE.

Каждая карта соответствует определенной сфире.

1. Туз - «Кетер» («Корона»).

«Кетер» символизирует высшую степень наслаждения, источник Божественной воли. «Кетер» - это прообраз одной из четырех стихий до ее воплощения в этом мире, идея об идее; архетип - не содержащий в себе ничего вещественного; сон, который снится самому себе.

2. Двойка - «Хохма» («Мудрость»).

«Хохма» символизирует интеллектуальное озарение, идею, уже начавшую оформляться, но еще не нашедшую для себя подходящей формы. «Хохма» - это мысленный поиск, проверка новых идей, мысль, текущая по древу сознания.

3. Тройка - «Бишь («Понимание»).
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«Бина» символизирует логический анализ, подведение итогов, высшее понимание. «Бина» - самое материальное, что может существовать в мире идей, - продуманное и запланированное действие, которое вот-вот будет воплощено в реальность; воображаемый палец, лежащий на курке взведенного пистолета человеческих намерений.

4. Четверка - «Хесед» («Милосердие»).

«Хесед» символизирует любовь и личностный рост; энергию, которая достигла своего адресата. «Хесед», первая сфира мира действия, - искра воплощения, бегущая по бикфордовому шнуру потаенных желаний.

5. Пятерка - «/ez/pa» («Мощь»).

«Гвура» символизирует сдержанность и сосредоточенность, столкновение с препятствиями, преграды на пути к вожделенной цели, черное яблочко в самом сердце заветной мишени.

С «Гвурой» тесно связано каббалистическое понятие -щимцум» («ограничение»). Если бы Божественная энергия была допущена в мир в полном объеме - она заполнила бы собой все, не оставив свободного пространства для самой Вселенной. Именно поэтому первым актом творения и стал «цимцум», ограничивший пространство Божественной сущности. К понятию «цимцума» мы еще вернемся чуть позже.

6. Шестерка - «Тиферет» («Красота»).

«Тиферет» символизирует гармонию субъективного и объективного, объединение сдержанности «Гвуры» с щедростью «Хеседа», баланс между воплощением в жизнь и получением удовольствия, равновесие и покой, рассеянный свет и тихое счастье.

7. Семерка - «Яег^ог» («Вечность»).
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«Нецах» символизирует способность к преодолению, силу, пробивающую барьеры, непоколебимую энергию достижения цели. «Нецах» - сила, которая не боится и не смущается собственных действий, лестница, ведущая в Небеса сквозь грозовые тучи препятствий.

8. Восьмерка - «hod» («Великолепие»).

Символизирует упорство и выдержку, способность противостоять давлению, атланта, держащего столпы небосвода на своих широких плечах - отныне и до конца времени.

9. Девятка - «Йесод» («Основа»).

«Йесод» символизирует ворота из мира иллюзорного в мир реальный, связь между душой и телом, последний дорожный столб на пути от желаемого к действительному. «Йесод» - это блуждающий путник, увидевший на горизонте зарю нового дня.

10. Десятка - «Малхут» («Царство»).

«Малхут» символизирует власть, материальный результат и крепкую связь с реальностью. «Малхут» - это доверие желаниям собственного тела, физическое наслаждение достигнутым, момент, в котором воплощенное желание становится неотъемлемой частью твоего обновленного Я. Назови «Малхут» «Точкой Сборки» - не ошибешься.

Реквизит
Атрибутика для гадания на самом деле важна. И дело здесь не только в задабривании ангелов - нам, кстати, еще предстоит разговор о них - и даже не в колебаниях тонкой материи, вызванной правильно зажженными свечами (кстати, свечи нужно строго-настрого проверить на предмет наличия свиного жира - если он обнаружится, то их использовать нельзя*), а в создании правильного, серьезного

* Не кошерно.
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настроя - как у жертвы, так и у гадающего. Не забывай: во время процедуры голова обязательно должна быть прикрыта. Чем - неважно, хоть шапкой-ушанкой, хоть картузом, -без этого вся процедура потеряет малейший смысл. Строительная каска нежелательна, ермолка приветствуется, ара-фатку не поймут.

Рекомендуемая каббалистическая символика
1.  Шестиконечная звезда (также известна под названием «Щит Давида», или «Звезда Давида») - чертится мелом на полу вокруг места гадания.

2.  Семь свечей: четвертая, средняя, должна находиться чуть выше других. Сначала зажигают ее, а уж потом от нее -все остальные. Свечи ставят в специальный подсвечник. Образец посмотри на гербе Израиля.

Процедура
Для простого каббалистического гадания я обычно использую карты Таро, подкрепляя их действие минимальной каббалистической символикой и фразами.

В том случае, когда клиента можно раскрутить на гораздо более глубокую процедуру, я рекомендую заняться серьезным изучением каббалистических амулетов и имен ангелов (смотри справочник в конце этой главы) - мощь этих обрядов тяжело переоценить. С их помощью можно напрямую воздействовать как на «Маасе Береишит», так и на «Маасе Меркава», и добиться от Жертвы очень многого.

Но вернемся к простой процедуре и ее атрибутам. Про реквизит мы уже упомянули, теперь очередь дошла до магических каббалистических фраз. Если тебя не напрягает заучивать длинные комбинации слов на незнакомом языке, то могу порекомендовать следующие две:
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«Ашем hy ha-dnoh\AMb - произносится 9 раз;

«Шма исраэль, ашем элоЫйну, ашем эхад» - произносится 3 раза.

Если тебя интересует точная дата по еврейскому календарю, можно пойти на сайт http://www.machanaim.org/ и посмотреть там. Впрочем, можешь и не смотреть - вряд ли Жертва сумеет отличить весенний месяц нисан от летнего месяца тамуз, не говоря уж о различии между високосным адаром бет и простым адаром. Стоит только помнить, что новый день начинается на закате, а смена лет происходит обычно в районе сентября-октября.

Короткая процедура
Выходит гадающий, на его голове надета ермолка, в руках колода карт Таро. На полу чертят широкую «звезду Давида», выставляют и зажигают семь свечей. Гадающий рассказывает жертве о том, что «звезда Давида» также означает «Щит Давида»: с его помощью великий иудейский царь - автор библейских псалмов и известный каббалист -охранял себя от падших ангелов тьмы и главного из них, Самаэля.

Гадающий просит у жертвы девять раз пройти по вершинам шестиугольника, повторяя «Ашем hu ha-элоким», после этого Жертве допускается зайти внутрь «звезды», и три раза повторяет «Шма исраэль, ашем элокейну, ашем эхад» -она уже давно в измененном состоянии сознания.

Гадающий произносит речитативом:

«В день пятнадцатого элуля пять тысяч семьсот шестьдесят пятого года от сотворения мира, с помощью силы всех десяти сфирот и с благословения ангела Шмуиэля, великого сарафа - стража Колесницы, леденящего своим сиянием, ангела Метатрона - хозяина огня, который жжет, но не сжигает, и №уэля, великого сара-
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фа, который сжигает своим ликом, а также с помощью ангела Разиэля - хранителя высших тайн - мы совершаем процедуру каббалистического гадания. Да будет на то воля, чтобы сегодня нам открылись лики всех десяти сфирот», - ведущий перечисляет их названия:

«Кетер», «Хохма», «Бина»
«Хесед», «Гвура», «Тиферет»,
«Нецах», «hod» и «Йесод», и, наконец, «Малхут».
Жертва становится в нижний угол шестиугольника, гадающий раскладывает карты Таро в пять оставшихся углов, следуя по часовой стрелке.

SCORE
5 - Симптомы. Это то, что ты можешь наблюдать се-годгш - здесь и сейчас. Те вопросы, о которых ты размышлял в последние несколько дней. Возможно, даже сейчас, ходя по сторонам этого святого шестиугольника или стоя в нем, ты увидел какой-то предмет или вещь, напомнившую тебе об этих вопросах. Карта Таро, оказавшаяся в «симптомах», -«девятка», соответствует сфире «Йесод», связи между миром иллюзорным и реальным, между твоими мыслями и действительностью, между путником и целью. Подумай, какие из произошедших в последнее время событий могут оказаться связанными с этим - и, возможно, ответ покажется тебе ясным сразу, или понадобится какое-то время, для того чтобы сила сфиры «Йесод» спустилась к тебе в ореоле каббалистического сияния.
С - Причины. Это то, что привело тебя сюда. Карта Таро, оказавшаяся в «Причинах», - это шестерка - сфира «Тиферет». Она связана с балансом между получением удовольствия и воплощением твоих планов в жизнь. Оглянись назад. Вспомни свои поступки - может, совсем недавние, а может, наоборот - давным-давно забытые. 1де-то баланс
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был нарушен, и только ты можешь осознать, известна тебе или нет та точка, где это случилось. Само знание не важно - важен баланс и осознание. Каждый из нас создан для того, чтобы получать удовольствие (якоримШ) одним из вечных способов, заключенных в этой сфире.
О - Действия. Это то, что необходимо сделать сейчас. Карта Таро, оказавшаяся в зоне «действия», - это туз -сфира «Кетер». Она настолько близка к Божественному, что нам не подобает говорить о ней здесь и сейчас. Этот архетип чрезвычайно важен для твоих действий в ближайшие дни, но магия слов недостойна этой великой сфиры.
R - Результаты. Это результаты твоих действий. Карта Таро, выпавшая в нашем гадании на «результаты», -это семерка - сфира «Нецах». Это сфира достижения целей. Результат твоих действий проявится в ближайшем будущем. Одна из твоих целей будет достигнута. Может быть, ею окажется что-то, чего ты давно хотел, а возможно, результат будет абсолютно неожиданным для тебя, и ты даже можешь решить, что никогда о таком не думал. Все это - результат действия, сфира Кетер, прорвавшаяся Божественной энергией в сторону сфиры «Нецах».
Е - Последствия. Это последствия результатов. Нам выпала пятерка, соответствующая сфире «Гвура» - мощи Божественного провидения - и щимцуму» - ограничению Божественной воли. Цимцум создает противодействие сфирот - так называемые клипот. Подумай о том, что могло бы противодействовать «Нецаху» достижения твоих целей, «Кетеру» - архетипу твоих действий сегодня - и балансу «Тиферета».
Долго смотрим Жертве в глаза и вдохновенно говорим: «Знай, что ты находишься на переднем краю битвы добра и зла, «цимцума» и Божественной воли, сфирот и клипот. Все это в соответствии со сфирой «Кетер» в зоне «действия» говорит о величайшей важности того, что
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уже происходило, происходит сейчас или будет происходить в будущем. Может быть, существуют даже примеры этих событий, которые обладают важными для тебя свойствами...»
Гасим свечи, стираем сначала верхний, а потом нижний треугольники. Молча заканчиваем ритуал. На вопросы не отвечаем.

Ликбез, часть третья. Длительная и про амулеты
Вообще-то искусству написания правильных каббалистических амулетов обучаются десятилетиями. Здесь все имеет особенный смысл: бумага (чаще - пергамент), цвет чернил, специальный шрифт, даже настроение пишущего. Также очень важен особый символизм каббалистических слов и их цифровое значение. Короче - начать и не кончить. Но давайте все-таки посмотрим, что можно сделать за то короткое время, что имеется в нашем распоряжении...

Начнем с самого простого. Тонюсенькая красная ниточка вокруг левого запястья считается лучшим каббалистическим средством от сглаза, проклятия, женского демона Ли-лит и мужского демона Асмодея. Очень простое и очень качественное средство. И абсолютно точно не повредит Жертве - разве что ты завяжешь нитку слишком уж крепко. Кроме того, очень популярны еще несколько форм амулетов: раскрытая ладонь («дга.«са»), семисвечник («мепо-ра$>), пентаграмма (печать Соломона), шестиконечная звезда (щит Давида) и, наконец, спираль. Кроме того, отличной защитой от конкретного демона будет амулет с его «усеченным» именем, например «Самаэлъ-маэлъ-элъ».
Кстати, наилучшей защитой конкретно от Самаэля будет простои мешочек с поваренной солью. Хорошими амулетами также считаются аметист, алмаз, коралл, но прежде
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всего бирюза. Употребление последней тесно связано с магией цвета, в данном случае голубого/синего. Этот цвет служит лучшей защитой от дурного глаза. Он - символ неба, небесных вод и сакральной чистоты в противовес нижнему миру - обиталищу демонов.

Для более сложных амулетов я предлагаю следующую процедуру: сразу же после гадания, определив будущее Жертвы и те ресурсы, что ей понадобятся, заякорим эти ресурсы амулетом. Возьмем лист бумаги поприличней (все-таки каббалистическим таинством занимаемся) - хорошо подойдет, например, ватман - и напишем там название ресурсной сфиры.

Помните: написание хорошего амулета никак не может занять меньше недели и уж ни в коем случае не может быть осуществлено в присутствии Жертвы.

Каждой сфире соответствует определенное время суток, амулет обязательно должен быть написан в подходящее ей время. Здесь тоже все не так просто. Каббала оперирует так называемыми временными часами: световой промежуток времени от восхода и до заката делится на двенадцать частей, каждая такая часть называется «часом». Итак, три часа от восхода солнца - время духовности и соответствуют сфире «Кетер». Три последующих часа - до полудня - время действия, сфира «Малхут». Три часа после полудня -время интеллекта - «Хохма» и «Бина». Последние три световых часа лучше потратить на эмоции - «Хесед», «Гвура», «Тиферет», «Нецах», «под» и «Иесод».

После захода солнца наступает время анти-сфирот, так называемых клипот, в это время писать амулеты нельзя, они могут сработать не так, как планировалось, или даже прямо наоборот - с самыми непредсказуемыми последствиями.

Мы еще вернемся к теме клипот и демонов - так называют тех ангелов, которые подвергают мучениям грешные
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души в аду, а пока приведем имена «добрых» каббалистических ангелов. Стоит только помнить о том, что ангел не является отдельным созданием - это всего-навсего одно из проявлений какого-либо конкретного Божественного качества, и именно поэтому название ангела - это скорее занимаемая им должность, чем обозначение какой-либо отдельной от Бога сущности.

«Добрых» ангелов условно можно поделить на три группы - по окончанию имени, а вернее по тому, какая сфира больше проявляется в каждом из них. Четырьмя верховными ангелами являются Михаэль, Гавриэль, Рафаэль it Ури-эль, но больше всех приближен к престолу Божественной славы ангел Метатрон - князь Божественного лика.

Семь ангелов были созданы при сотворении мира и будут существовать вечно. Они - власть над стихиями и природой. Аспект каждого из них управляет одной из семи астрологических планет. Вот их имена:

Уриэль - ангел, поставленный над миром и над преисподней;

Рафаэль, поставленный над душами человеческими;

Рагуэлъ - ангел отмщения;

Михаэль - ангел защиты праведников;

Аракаэль, поставленный над грешными духами;

Гавриэль, поставленный над раем, драконами и херувимами;

Иеремиэлъ - младший из ангелов.

Имена всех этих ангелов оканчиваются на «-эль». Этот суффикс обозначает связь со сфнрой Хесед, милостью и любовью Бога.

Всеми ими командует Шмуиэль, великий сараф, страж Колесницы, леденящий своим сиянием.
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Кроме вышеназванных, имеется еще дополнительный десяток ангелов, принадлежащих сфире Хесед.

Икуэль - «Управляющий молитвами».

Разиэлъ («Тайны Бога») - ангел-хранитель Божественных тайн. Считается, что кроме Хеседа дополнительным источником энергии Разиэля является Хохма - источник мудрости и интеллектуального озарения. Один из наиболее древних каббалистических источников - «Книга ангела Разиэля».

кадарниэлъ («Великолепие Бога») известен тем, что объявляет всем мирам единую и незыблемую волю Господа.

Гавриэлъ - («Строгость Бога»). Этот ангел связан с понятием наказаний, взысканий, ограничений. Также он считается управителем огня.

В паре к Гавриэлю всегда идет Михаэль («Кто подобен Богу?!»)- Этот ангел также связан со сфирой Хесед - Милостью Бога - и иногда считается покровителем каббалистов.

Гарзиэлъ - управляет видами страха и трепета.

Ацмиэлъ - дает силу усталым.

Зерниэль - управляет памятью.

Шоришэлъ - дает дождь в дни засухи.

Длуэль - управляет домашним скотом.

Длиэлъ - закрывает рты ваших врагов. Когда женитесь -вам обязательно понадобится его помощь. Разве что вашей женой станет полная сирота, да к тому же еще и глухонемая.

Имена ангелов второй группы оканчиваются на ^-он^.
Все они связаны со сфирой «Гвура», суровостью, строгостью Бога, преодолением препятствий на пути к цели. Ими командует Метатрон, князь Божественного лика.
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Имена ангелов третьей группы оканчиваются на «-ш».
Все они связаны со сфирой «Тиферет» - гармонией, балансом и счастьем. Асийа, например, излечивает от лихорадки.

Кроме описанных выше ангелов есть ангелы - покровители лунных месяцев, дней недели и даже отдельных дней каждого месяца. Их перечисление заняло бы слишком много времени, приведем здесь лишь ответственных за каждый из месяцев лунного календаря:

Михаэль, Кадмиэлъ, Пдаэль, Гавриэлъ, Цадкиэль, Хасди-эль, Рафаэль, Разиэлъ, Стурийа, Нуриэль, Йофиэль и Ноэль.
Клипот
Закончив разговор об ангелах, перейдем к темной стороне каббалистических сущностей.

Мы уже говорили о том, что сфирот - это сосуды, передающие Божественную энергию в этот мир, и что не будь этой энергии - мир не существовал бы ни единой секунды. Просто?

У каббалистов ничего просто не бывает. Кроме сфирот были также созданы клипот («оболочки»). «Цимцум», о котором мы говорили раньше, и был связан с появлением «Дерева Сфирот» вместе с «Деревом Клипот» в их теперешнем виде.

Клипот частенько еще называют скорлупой материального мира, или просто «иллюзией мира» - «Майя» в лексиконе буддистов. Они удерживают внутри себя часть Божественной энергии и таким образом устанавливают равновесие.

Дело в том, что существуй одни лишь только сфирот -Вселенная не смогла бы выдержать безостановочный поток Божественной энергии, мир мгновенно и благополучно прекратил бы свое существование, затопленный Божест-
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венной благодатью, - прямо как Шри-Ланка и Таиланд под цунами. С другой стороны, так называемые «зло», «несправедливость» и «грех» существуют в нашем мире только благодаря клипот.

Совсем запутались? Тогда давайте вернемся к сотворению мира и поговорим про то, как были созданы эти самые клипот.

В самом начале творения Бог ограничил свою сущность - и создал такое место, где его присутствие было бы не так осознаваемо. На освободившемся пространстве был создан <ьОлам Ацилут* («Мир Архетипа») - высший духовный мир. Результатом второго «цимцума» был «Олам Бриа» («Мир творения»), третьего - чОлам Йецира» («Мир осуществления»), а четвертого - наш материальный мир, иногда называемый «Олам Асия» («Мир действия»).

Эдакая рекурсия, хорошо хоть ограниченная, а то Бог до этого момента занимался бы сотворением новых миров, самоограничением, новым сотворением и новым самоограничением. Такой вот парадокс Зенона во вселенских масштабах.

Итак, в каждом из четырех миров можно выделить четыре различных категории духовных сущностей: сфирот, души, ангелы, дворцы. Сфирот - это раскрытие Божественного света, соответствующее данному миру. Души наделены разумом и способностью, которая в земном мире реализуется как свобода воли; ангелы наделены сознанием, но не свободой воли; дворцы - это пространство, время и душа данного мира. Еще можно сказать, что сфирот - это сущность и душа каждого мира, души - это его мысль, ангелы -речь, дворцы - действие.

Между каждой парой миров существует громадное расстояние, а соответственно, необходим постоянный приток Божественной энергии, для того чтобы их разделять. Ведь если миры «схлопнутся», то опять-таки Божественная
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энергия заполнит весь мир и не останется места для других сущностей. Цунами помните?

Понятно, что свободная воля человека возможна лишь при условии «цимцума» - нельзя устоять перед прямо выраженной и удобопонятной волей Творца. Попробуй сбежать с подводной лодки...

Десять сфирот насыщают наш мир положительной Божественной энергией. Отрицательная энергия одиннадцати клипот поддерживает существование «цимцума».

Полное извлечение энергии, заточенной в клипот, приведет к окончательному Избавлению, исправлению мира под властью «ШаДаЙ» - это еще одно из имен Бога.

Говорят, что во времена древнего Иерусалимского храма был известен набор из одиннадцати благовоний, который нейтрализовал действие одиннадцати клипот. Каждое их воскурение приближало разделенные миры, но время окончательного Избавления тогда еще не пришло, Иерусалимский храм дважды был разрушен, а тайна благовоний потерялась в веках. По слухам, они имеют прямое отношение к производным опиумного мака и каннабиса, но это только по слухам.

Названия одиннадцати «клипот»: ТЕУМИЭЛЬ, ТОР-НИЭЛЬ, КЕНИ, ХАСЕР, РИК, ТАЛЭ, СМОЛЬ, ТОРИК, ЭРЕВ ВА-РИК, ТАНИН, ЛИЛИТ.

Об ангелах мы уже поговорили, теперь пришло время заняться прикладной демонологией.

В каббале демоны - нечто среднее между ангелами и людьми. Они едят, пьют, рожают детей-демонов, иногда даже умирают, наделены даром провидения и владеют магическим искусством, а также обычно певидимы и не отбрасывают тени. Осиновый кол на них не имеет никакого воздействия, а вот чеснок, согласно каббалистической традиции, может оказаться очень даже полезным.
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В каббале различают три вида демонов: «шедши» («духи»), «мазиким» («приносящие ущерб») и «рухот раот» («злые духи»). Каббалистический ад поделен на семь покоев:

ГЕЕНОМ

ВРАТА МОЛЧАНИЯ

ВРАТА СМЕРТИ

ВРАТА ГРЯЗИ

МОГИЛЬНАЯ ЯМА

АБАДОН

ШЕОЛ

Каждый из уровней ада имеет своего руководителя-демона (его работа обычно заключается в том, что он передает грешные души в руки ангелов-мучителей).

Происхождение демонов
Демоны созданы не из четырех первоэлементов (огня, воды, воздуха и земли), а только из двух - воздуха и огня. Их пища - вода, огонь и различные запахи. Наивысшего могущества демоны достигают ночью, особенно в полночь - время клипот. Демоны также нередко насылают ложные сны и неверные предсказания будущего. Вывод? Хотите видеть настоящие вещие сны - спите днем.

Бог занялся демонами, уже завершив сотворение мира. Шестой день подходил к концу, наступала суббота, и Бог должен был прервать работу - сверхурочные, как вы и сами понимаете, никто ему платить не собирался. Таким образом, сотворение демонов так и не было окончено, а потому у них нет тел и они состоят только из духовной субстанции.

С другой стороны, большинство каббалистов с этой теорией не согласны и утверждают, что у демонов все-таки
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имеется телесная сущность. Более того, существует возможность сексуальных сношений демонов и людей. Впрочем, если вы уже призадумались, где бы подцепить демони-цу посимпатичней, то я вынужден вам сообщить, что от сношений демонов со смертными происходят многие злые духи, которые будут вредить людям аж до Страшного суда. Уверены, что ваша карма это выдержит?

Все демоны подчинены планете Марс и находятся под властью сладкой демонской парочки - Самаэля и Лилит. В каббале частенько упоминаются четыре «матери демонов»: кроме Лилит это Наама, Аграт и Махаллат - именно они посылают подвластных им духов творить зло. Периодически демоницы собираются на горных пиках, где обсуждают будущие злые дела и вступают в половые сношения с Сама-элем. Такое вот у них apres ski.

Некоторые демоны являются низвергнутыми с небес восставшими ангелами, а вот Лилит была создана в первые дни Творения и приняла человеческий облик в результате сношения с Адамом. Интересно, какой у нее был облик до, а главное - во время самого процесса. Бедный Адам. Считается, что многие мужские демоны - это люди Потопа, произошедшие именно от сношений Адама с Лилит. Зато библейский Каин был зачат Евой от Сатана. Действительно, супружеская верность - одна из древнейших благодетелей человечества.

Итак, перечислим основных каббалистических демонов:

АВРИЕЛЬ - демон, управляющий всеми грехами мира.

АГИРОСИОН. Этот демон отвечает за смерть первенцев, но убивает не всех, а только потенциальных будущих грешников. Санитар леса.

АЗАЗЕЛЬ - вождь павших ангелов, дух пустыни, научивший мужчин искусству войны и добыче драгоценных камней, а женщин - искусству раскрашивать лицо (демон
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косметики). Считается одним из наиболее могущественных демонов. Говорили же вам - «красота спасет мир».

Впрочем, Азазель был скорее завучем, основной преподавательской работой занимались его помощники.

ШАМХАЗАЙ обучал людей колдовству и использованию магических свойств растений.

БРАКИЕЛЬ учил наблюдать за звездами, то есть привил начатки астрономии, КОХВИЕЛЬ и ТАМИЕЛЬ обучали людей астрологии, а САХАРИЕЛЬ дал понимание о периодах (фазах) Луны.

Все это в принципе полезные знания, но люди немедленно начали их применять в не слишком мирных целях. Железные мечи были использованы для убийства себе подобных, а там, где не помогало оружие, в ход шли колдовство и растительные яды.

«Учебный процесс» закончился тем, что Бог послал четырех своих ангелов - Уриэля, Михаэля, Гавриэля и Рафаэля - для ареста «учителей» и строгого их наказания. Каждый из отступников получил соответствующий срок отсидки в аду - кроме «завуча» Азазеля, который остался в этом мире, но был заточен в Иудейской пустыне под одной из скал.

АЛФОФАНИЭШ. Сын АШМОДЕЯ и ЛИЛИТ с лицом в виде огненного факела, часто его называют также «Мечом Ашмодея».
АНГРИХОН. «Демон лихорадки». Управляет всеми болезнями, сжигающими тело, насылает инфекционные заболевания и высокую температуру.

АСКАРА. Демон, управляющий убийством и смертью.

АФРИРА. Злой дух, превращающий плодородную землю в выжженную пустыню. В двадцатом веке получил особую известность в связи с изобретением напалма.
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АШМАЙ. Демон недобрых советов, заставляет людей делать глупости. Противостоит сфире «Хесед» («Милость Бога»).

АШМОДЕЙ. С одной стороны, царь демонов, обладающий огромным могуществом и всеведением, а с другой -дух, склонный к разного рода проказам, пьянству и любовным похождениям. Именно его захватил в плен царь Соломон для помощи в постройке первого Иерусалимского храма. АШМОДЕЙ женат на ЛИЛИТ АЛИМТА - злом духе, имеющем вид красивой женщины. У них есть сын АЛФО-ФАНИЭШ, а также тесть и теща - родители ЛИЛИТ АЛИМТА, МИТБАЭЛЬ и КАФЦИФОНИ. Легенды говорят, что сам САМАЭЛЬ заглядывается на красивую жену АШМОДЕЯ, вызывая его ревность. Такие вот демоны -почти как люди.

БАДАРГУН. Еще один демон, насылающий различные болезни.

БЕЬЕМОТ. Одно из демонических животных, упоминаемых еще в Библии. Само слово «БЕЬЕМОТ» - множественного числа (одно животное на древнееврейском «беЬема», много - «беЬемот»), то есть как бы по размеру один зверь равен многим. В одном из течений современной каббалы считается, что БЕЬЕМОТ символизирует животное начало в человеке.

БЕЛИАЛ («Суета») - «князь тьмы», демон разрушения и извращения, ему подчиняются другие демоны и совращенные им «сыны тьмы». Также его отождествляют со змеем, искусившим Еву.

ВЕЛЬЗЕВУЛ («Повелитель мух») - один из падших ангелов.

ГАМАЛИЭЛЬ. Высасывает энергию из мира сфирот, перекачивая ее в мир клипот. Способен предсказывать будущее.
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ГИМГЕМИЯ. Управляет грязными, непристойными словами и ругательствами. Особая его забота - мешать каббалистическим ритуалам.

ДИББУК - злой дух, вселяющийся в человека и вызывающий помрачение рассудка. «Экзорциста» все смотрели?

ДЕМОНИЦЫ. Женских персонажей в еврейской демонологии имеется всего четверо. Это ЛИЛИТ (о ней мы будем говорить отдельно), НААМА - она же ЛИЛИТ АЛИМТА («Жестокая ЛИЛИТ»), считающаяся младшей сестрой ЛИЛИТ, - жена АШМОДЕЯ. АГРАТ БАТ-МАХ-ЛАТ - рассылательница болезней, разъезжающая на золотой колеснице и мечущая золотые стрелы (символ лихорадки), и, наконец, сама МАХЛАТ.

ЗААФИЕЛЬ («Гнев Божий»). Ангел Божьего гнева.

КАРТИЕЛЬ. Один из демонов ада, отвечает за наказание грешников.

КАФЦЕФОНИ. Тесть АШМОДЕЯ, отец НААМЫ. Иногда вместе с супругой - МАИТБАЭЛЬ - помогает людям избавиться от преследования чертей или открывает им будущее. Впрочем, не всегда его предсказаниям стоит доверять, этот демон - большой любитель приврать или еще каким-либо образом исказить действительность.

КАФЦИЕЛЬ. Князь гнева, заставляет людей гневаться (от слова «кецеф» - гнев). Этого демона часто отождествляют с «антисфирой» ЭРЕВ ВЕ-РИК.

КЭФЕН. Демон, проявляющийся во время войны. Лишает еду питательных свойств.

ЛЕВИАФАН - огромное морское чудовище, царь бездны, властитель морских глубин и их обитателей, олицетворение первобытного хаоса. Легенда рассказывает, что в битве, предшествовавшей сотворению мира, Бог умертвил женскую особь Левиафана и сделал одежду для Адама и Евы из ее шкуры. Глаза Левиафана по ночам освещают мор-
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ские глубины, а от его дыхания закипает вода. Левиафан частенько отождествляется с одной из ипостасей «царя демонов» Самаэля, но о Самаэле мы поговорим чуть позже. После прихода Мессии и окончательного Избавления Левиафан будет сражен архангелом Габриэлем, а его плоть станет пищей на пиру праведников.

ЛИЛИТ. Один из наиболее популярных каббалистических персонажей. Крылатый демон с женским лицом и длинными волосами. В Библии указывается, что вначале Бог сотворил «мужчину и женщину», а уже потом говорится о сотворении Евы, поэтому считается, что первой женой Адама была ЛИЛИТ. Она не хотела подчиняться своему мужу, так как считала себя таким же творением Бога, как и Адам. Сказав «шем а-мефораш», тайное имя Всевышнего, ЛИЛИТ поднялась в воздух и улетела от Адама. Тогда Адам взмолился к Богу с жалобой на бежавшую жену. Всевышний послал вдогонку трех ангелов, известных под именами Снуй, Сансануй и Санглаф. У Красного моря они застигли ЛИЛИТ, которая наотрез отказывалась вернуться к мужу. Тогда у ЛИЛИТ отняли телесное тело, оставив лишь дух, а Адаму Бог сделал новую жену. Такой вот грустный конец у истории первой феминистки.

НААМА - жена АШМОДЕЯ, она же ЛИЛИТ АЛИМ-ТА, «Жестокая ЛИЛИТ». В каббалистической традиции выполняет роль «суккуба», соблазняющего мужчин. Ночные демоны иногда называются «дети НААМЫ». Обычно НААМУ представляют как красивую женщину - до пояса, ниже пояса она выглядит как пылающий факел.

НАГДИЭЛЬ («Противостояние»). Демон, вызывающий вражду и противоречия.

НАХШИЭЛЬ - управляет змеями, пугающими людей.

НИАЦРИЭЛЬ. Рассказывается, что когда Ангел Смерти (он же САМАЭЛЬ, он же САТАН) приходит за человеком, то в руке он держит зазубренный нож, на конце кото-
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рого находятся три капли яда. Человек при виде черного ангела в ужасе раскрывает рот, капли попадают туда - и человек умирает. Первая капля прекращает жизнь, вторая капля - это желчь смерти, третья капля закрепляет начатое. НИАЦРИЭЛЬ - это, собственно, дух, управляющий этими тремя каплями яда на ноже Ангела Смерти.

ОГИЭЛЬ. Это демон, в разных своих ипостасях противостоящий то сфире «Хохма» (Божественная Мудрость), то сфире «Тиферет» («Божественная Красота»). Его задача - затенить проявление Божественной сущности в нашем материальном мире.

ПУТА. Демон забывчивости.

РАХАВ. Князь морей. При сотворении мира отказался помочь Всевышнему разделять верхние и нижние воды. За это был умерщвлен, однако его туша издавала такой сильный смрад, что пришлось Рахава оживить.

РОГЗИЭЛЬ. Демон, управляющий злостью.

САКТУФА. Этот демон побуждает мужчин наряжаться и прихорашиваться, чтобы на них смотрели женщины. «Работает» в паре с демоном МАРОЙ (заставляющим людей смотреть в зеркало с целью прихорашивания).

САМАЭЛЬ («Божественный яд») - часто изображается рогатым демоном темного цвета. Другое его имя - Малхира («Царь зла»). Считается, что именно он подбил Адама и Еву на грехопадение (змей - всего лишь телесная проекция сущности Самаэля). Выполняет три основные возложенные на него функции: является «йецер а-ра», злым началом, провоцирующим человека на совершение грехов, ангелом-обвинителем, представляющим грехи человека перед высшим Божественным судом, и, наконец, Ангелом Смерти, приходящим за человеком в его последний час. Подстрекатель, прокурор и палач в одном лице. Хорошо хоть, что не судья.

ШАМАН 8 ШШОМ ГОРОДЕ   •   119
САМЛЭЛЬ в образе Ангела Смерти представляет собой ужасную черную фигуру, усеянную всевидящими очами и держащую в руках зазубренный нож, с которого, как уже упоминалось, стекают три капли яда. Приходит он только за грешниками, праведников же забирает ангел Гаврнэль с идеально ровным ножом в руках. Называется «почувствуйте разницу».

Кстати, согласно каббалистической традиции, Ангел Смерти имеет при себе список обреченных на смерть людей, но не обнаружив в нем искомого имени, может и улететь ни с чем. Поэтому тяжело заболевшему каббалисту обязательно дают ложное имя, для того чтобы обмануть Ангела Смерти. Попытка не пытка - правда, товарищ Берия?

САМАЭЛЬ - падшее и восставшее творение Бога, продолжающее парадоксальным образом подчиняться Божественной воле, именно поэтому его противником обычно выступает не сам Бог, а архангел Михаэль. У Самаэля имеется двенадцать помощников-демонов. Самые известные из них - это:

АФРИРОН, АВРИРОН, АДМИРОН, АРИРОН, БЕ-ХАМИРОН, ДАГДАГИРОН, НАХАШИРОН, НА-ШМИРОН и НЕХАШТИРОН.
САТАН («Обвинитель») - одна из ипостасей Самаэля, врага рода человеческого, царя ада и повелителя демонов. САТАНОМ чаще всего называется САМАЭЛЬ в образе дурного начала в человеке.

САМРИЭЛЬ. Демон - хранитель ключей от семи уровней ада.

САРТИЯ. Князь нечистых снов. Под его началом находятся несколько десятков тысяч ангелов-мучителей. Когда человеку посылается правдивый каббалистический сои, ангелы-мучители вмешиваются в него, превращая его в кошмар или навевая человеку нехорошие видения.

120 •   ШАМАН В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ

САТРИЭЛЬ («Скрывающий Бога»). Демон, скрывающий милость Бога от людей.

ТАГАРИНУН. Демон ссор, вызывающий кровопролитные войны.

ТАКРИТЕЙЯ. Демон, нападающий на одиноких путников. Он живет в развалинах и так и ждет, как бы навредить зашедшему туда человеку. Легенда повествует, что этот демон начинает биться головой о стены каждый раз, когда в руины заходит одинокий человек, пытаясь таким образом вызвать обвал здания.

ТАНИНИВЕР. Демон, «сидящий между САМАЭЛЕМ и ЛИЛИТ». Именуется в каббале «слепым крокодилом», или «слепым князем». Учитывая тот факт, что Самаэль и Лилит являются мужем и женой, следует предположить, что Тананивер выступает в роли сепульки.

ТЕУМИЕЛЬ - глава демонов, царь всех клипот и сил нечистоты. Противопоставляет себя высшей сфире «Ке-тер» («Корона Бога»).

«Четверо вошли в фруктовый сад Божественной мудрости», - говорит легенда. Один взглянул и умер, другой повредился умом, третий стал еретиком, и только великий раввин Акива вошел с миром и вышел с миром.

Ничего из написанного выше, дорогой читатель, не стоит понимать буквально. Попытка воплотить в жизнь случайно разбросанные по тексту крупицы практической каббалы может в лучшем случае повредить твоему душевному здоровью. По предупрежден - значит вооружен. Дерзай -и, может быть, тебе тоже откроются сокровищницы Божественных тайн.

Впрочем, статистика совсем не в твою пользу.

Глава S. Руны
- Он является богом на земле.

- Кажется, ему требуются стационар и пристальное наблюдение.

- Да вы что! Он видел ангелов!

-Это называется позитивная галлюцинация. Верный признак шизофрении.

Из разговоров в «Белых облаках»
Сами по себе руны и гадание на рунах вещь более чем интересная. Кроме того, они окружены настоящим пластом неявных мифов и суеверий, чем мы с радостью воспользуемся в своих целях. И, кроме того, руны очень легкие и их удобно носить с собой куда угодно.

Миф
В простом, то есть базовом понимании руны представляют собой древний алфавит германских народов. А в более сложном, то есть продвинутом понятии, руны - это мощный инструмент предсказания судьбы и поиска ответов на свои вопросы. Руническая магия (гадание) известна по крайней мере с 300 года до нашей эры. Про гадание древних германцев (северные племена, жившие на территории Норвегии, Швеции, Дании, Германии) писал в своей «Германии» сам Тацит еще в 98 году нашей эры. Упоминание гаданий на рунах также можно встретить у Цезаря в «Галльских войнах», написанных в 55 году до нашей эры. Как мы видим, руническая магия очень древняя и имеет историю длительностью более двух тысячелетий.

Гадание на рунах обладает множеством аспектов и смыслов. Сами древние определения знаком имеют больше значений, чем предсказания Нострадамуса, - одну руну можно вертеть куда угодно, делая из обычного куска дерева много-
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значительный знак о том, что ваши души навечно связаны великими Норнами, поэтому курс лечения будет занимать не менее полугода.

Ликбез
Самое сложное в рунах - это выучить их названия на старом языке и значения, которые могут стоять за этими названиями. В отличие от карт Таро, на рунах нет визуальных метафор, нарисованных художником, поэтому многозначительно тыкать в кусок картона и с умным видом говорить «Видишь это? Это значит следующее...»' достаточно сложно. А если сказать «Это выпал Ансуз в предвестье Джера*, -Жертва сразу достигнет небывалого уровня просветления. Итак, перечень рун с комментариями и картинками следует ниже. Приводится изображение руны, германское название в английской и русской транскрипции, значение и толкование.

Название. Fehu (Феху).

[image: image49.png]


 Перевод. Прямые ценности (деньги, скот, жизненная сила).

Значение. Деньги любому Сулят утешенье, Хоть каждый и должен Их тратить охотно, Если желает Поддержки лорда.

Толкование. Эта руна означает принцип всеобщей движущей силы в природе. Здесь до'лжно положиться на интуицию. Использованная правильно, она поможет достичь успеха в обществе. [image: image50.png]


 Богатство нужно расходовать мудро и во избежание ссор делиться им. Источник благосостояния находится вне вас. Великая сила всегда отмечает новое начинание. Эротическое возрождение. Руна может означать человека, имеющего отношение к деньгам.
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Название. Uruz (Уруз).

Перевод. Зубр.

Значение.   Зубр бесстрашен,

с рогами огромными, свирепый зверь, рогами сражается, славный житель болот, храбрый зверь.

Толкование. Жизненная сила — суть этого знака. Вы ощущаете эмоциональный подъем и наполнение силой. Эта энергия должна быть использована для защиты родного очага и собст[image: image51.png]


 венной души. Двигаясь к цели, можно достичь большего, устраняя свои слабости. Суть руны лежит в знании и постижении, здоровье и удаче. Этот знак указывает на физическую силу или на ремесленника.

Название. Thurisaz (Турисаз).

Перевод. Великан; терн (колючка).

Значение. Шип очень остр, Любому вредит, Кто схватит его, Жесток к тому, Кто ляжет на нем.

Толкование. Это руна грубой животной силы. Мир может неадекватно реагировать на ваши действия. Позаботьтесь о защите от внешних обстоятельств — в них таится опасность. В недале[image: image52.png]


 ком будущем возможно пробуждение эротических энергий, но это может причинить боль. Знак кризиса, исход которого неясен, знак нарождения перемен. Появление этой руны может означать грубого безыскусного человека.
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Название. Ansuz (Ансуз).

Перевод. Один (Вотан), старейший бог мудрости.

Значение.   Бог — повелитель Речи любой, Пристанище мудрости, Утешение мудрым.

Толкование. Руна означает божественную силу, воплощенную в Одине. Внимательно отнеситесь к языку. Сила убеждения велика, велики возможности слова. В скором времени вероятно появление источника осознания и духовного опыта. Следуй путем Одина, а не поклоняйся ему. Необходимо привести дела в порядок. Знак говорит о вдохновении и духовном подвиге. Следует ожидать сюрпризов. Стремись к лучшему и высшему. Руна может указывать на умную или высокодуховную личность.
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Название. Raidho (Райдо).

Перевод. Езда верхом, повозка.

Значение.   Ехать по залу

Легко для любого Воина, но Тяжко тому, кто В дальней дороге На сильном коне.

Толкование. Эта руна означает принцип активного движения. Ваши действия должны быть этичны, и лишь тогда вы достигнете цели во внешнем мире. Грядут перемены в семье. Отдайте предпочтение разуму, ожидайте справедливости. Не пренебрегайте добрым словом. Руна может означать человека, работающего в сфере закона.
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Название. Kenaz (Кеназ)

Перевод. Факел.

Значение.  Факел каждому Известен огнем, Светел и ярок, Он горит, когда атлинги Отдыхают в чертоге.

Толкование. Эта руна — символ анализа и творчества, огонь Божественного вдохновения. Активизируются и проявляются личные способности. Чтобы пополнить энергию, нужен отдых. Творческий огонь воплощается в личность. Настоящая ситуация многократно меняется, исполненная светом Божественного вдохновения. Руна указывает на человека искусств.
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Название. Gebo (Гебо).

Перевод. Дар, щедрость.

Значение.  Дар для любого -Гордость и слава, Помощь и ценность, Для любого бродяги Состояние, поддержка Тем, кто лишен всего.

Толкование. Руна говорит об акте дарения и принятия даров. Приготовьтесь принять гостей и проявить свое гостеприимство. В ближайшее время вас ждет подарок. Можно ожидать крупного кредита, или же вы сами будете выступать в качестве дарителя. У вас может произойти магический обмен с человеком противоположного пола. Следует ожидать большого положительного опыта. Руна указывает на человека, работающего в благотворительной организации либо в бизнесе услуг.
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Название. Wunjo (Вуньо).
Перевод. Радость.

Значение.  Радость — тому, У кого печалей И горестей мало, И тому, у кого Сила и счастье И добрый дом.

Толкование. Руна олицетворяет принцип идеальной гармонизации. Ожидайте гармонии в семье и обществе. Вы сможете совладать даже с болезненной для вас ситуацией. Мечтайте, стремитесь к осуществлению задуманного. У вас хорошее здоровье, но тем не менее уделите ему внимание. Заведите новые связи в обществе. Результатом деловых отношений станет материальное процветание. Руна может означать человека из сферы обслуживания и социальных служб.
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Название. Hagalaz (Хагалаз).

Перевод. Град (градина).

Значение.  Град - зерно Самое белое, Несет его ветер, Он приходит с небес, Потом водой станет.

Толкование. Эта руна символизирует жесткую трансформацию через страдания. Перемены в жизненной ситуации. Следует ожидать кризиса и некоей травмы. Источник этого таится в вас самих. Приготовьтесь к черной полосе. Руна требует от вас внутренней гармонии и порядка. Следуйте высшим идеалам. Знак может указывать на мага или жреца.
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Название. Nauthiz (Наутиз).
Перевод. Нужда, страдание, нищета.

Значение.   Нужда грудь сжимает,

Хоть сынам человеческим Бывает и в помощь, И даже в спасенье, Если знать о ней вовремя.

Толкование. Это руна противодействия и разногласия. Источник этой силы не подлежит контролю. Умение признать «нужду» ведет к соответствующим действиям для облегчения страдания. Путем осознания поражение может обернуться силой. Сопротивление чему-либо ведет к усилению этого. Необходимо доверять самому себе. Руна может означать внезапную страсть или проблемы в уже имеющейся любви. Может указывать на чернорабочего.

Название. Isa (Иса).

Перевод. Лед.

Значение.  Лед очень холоден

И скользок сверх меры, Блестит как стекло, Как самоцветы, Мороза творенье, Приятен на вид.

Толкование. Лед — это символ абсолютной статики. Повышение самосознания. Трудные ситуации 
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проистекают из внутреннего состояния. Переход из одного бытия в другое. Нужно зажечь  внутренний свет, чтобы осветить путь. Вы полностью контролируете себя и можете влиять на других. Единство ваших намерений и их воплощения прекрасно. Эта руна может указывать на человека с подлым умом или на мертвеца.
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Название. Jera (Йера).

Перевод. Хороший год, урожай.

Значение.  Урожай людям надежда, Как Бог то дозволит, Святой царь небесный, Так приносит земля Плоды свои славные Благородным и бедным.

Толкование. Эта руна символизирует собой естественную цикличность в природе. Награда за своевременные действия. Ожидайте благополучия и хорошего урожая. Другие будут щедры с вами. Мир и спокойствие породят материальное благосостояние. Прекрасный результат ваших трудов. Дождитесь верного времени, чтобы действовать. Знак может указывать на земледельца.
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Название. Eihwaz (Ейваз).

Перевод. Тис.

Значение.  Тис снаружи Грубое дерево, Тверд и крепок в земле, Хранитель огня, Корнями крепится, Радость поместья.

Толкование. Эта руна символизирует мировое древо Иггдрасиль, ось, пронизывающую миры и связующую человеческий мир с Божественным и хтоническим царствами. Эта руна способствует духовному просвещению. Необходимы душевная гибкость и устойчивость. Ожидайте вспышек внутреннего огня. Ищите независимости от естественного миропорядка. Контролируйте изменения сознания. Внутренняя сила защитит вас от внешних опасностей. Соедините Свет и Тьму. Руна однозначно указывает на Мага.
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Название. Perthro (Перто).
Перевод. Чаша, из которой вытаскивается жребий (мешок для жребия).

Значение.   Коробка для жребиев — Игра и смех Средь мужей смелых, Где сидят воины, В пира чертогах, Счастливы вместе.

Толкование. Источник радости для могущественного, мудрого человека, восседающего в пиршественной зале. Кладезь знаний заключен в его собственном «Я». Для него это «добрый жребий», предвещающий удачное гадание. Это сулит ему дружбу и счастье, но напоминает о необходимости постепенных перемен и духовного роста. Руна может указывать на гостеприимного хозяина.
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Название. Elhaz/Algiz (Эльхаз/Альгиз).
Перевод. Лось / Защита.

Значение.   Осоки жилище

Обычно в болоте, В воде растет она И ранит жестоко, И кровью красит Любого, кто рвет ее.

Толкование. Этот знак сулит опасность любому, кроме опытного гадателя. Но того, кто пытается постичь Elhaz, ожидает благоволение богов. Не следует вторгаться силой, лучше использовать одиническое мастерство. Также эту силу можно применять для защиты и нападения. Руна указывает на присутствие Божественных сил.

5 Ф. Богачев
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Название. Sowilo (Совуло).
Перевод. Солнце.

Значение.   Солнце — всегда Морякам надежда, Когда идут они Над купальней рыб, Пока коня волн К земле не направят.

Толкование. Эта руна является надежным проводником. Она сияет, как путеводная звезда. У вас есть надежда. Над вами высокое покровительство. Если вы были растеряны, то теперь найдете путь. Сконцентрируйтесь на своих целях - и вы добьетесь успеха. Руна сулит удачное путешествие, особенно по воде. Солнечный свет растопит лед и защитит вас от враждебных сил. Sowilo предсказывает удачу и почести. Ожидайте поступления новых знаний. Руна может означать моряка или учителя.

Название. Tiwaz (Тейваз).
Перевод. Бог Тор.

Значение.  Тор — звезда,

Веру крепит в атлингах, Не собьется с пути, Туманы в ночи Ей не помеха.

Толкование. У этой руны три основных значения. Это порядок (правосудие), жертвенность и опора мироздания. Перед лицом тяжких испытаний вы должны сохранять веру и быть законопослушными. Ожидайте справедливого правосудия, осторожно анализирующего все факты. Если действо[image: image66.png]


 вать мудро, победа будет за вами. Придерживайтесь во всем порядка. Придется чем-то пожертвовать, чтобы добиться успеха. Потребуются бдительность и тяжелый труд, соединенный со знаниями. Необходима методичная и упорная работа. Руна указывает на человека, занятого наукой.
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Название. Вегкапо (Беркана).

Перевод. Береза, или богиня березы.

Значение.   Береза бесплодна,

Но вместо того несет Побеги без семени; Ее ветви прекрасны, Высокая крона Дивно покрыта, Нагружена листьями, Неба касаясь.

Толкование. Эта руна означает рождение, размножение и рост. Ожидайте новых начинаний, основанных на старых образцах. Грядут постепенные изменения. Духовный рост будет совершаться в рамках традиции. Домашние перемены происходят спокойно. Вы увидите новые аспекты в сексуальных отношениях. Вам будут способствовать процветание и красота. Руна может представлять мать или распутную женщину.

Название. Ehwaz или Ehwo (Эваз).

Перевод. Боевой конь или две лошади

Значение.   Конь перед ярлами — Радость атлингов, Когда речь о нем, витязи — Люди достойные, Верхом разговор ведут, Он всегда утешенье Неугомонному.

Толкование. Здесь важен принцип совместной работы. Вас ждут гармоничные отношения с другими людьми, особенно с наставником или супругом. Это работа в коллективе без потери индивидуальности. Вы понимаете необходимость давать и принимать. Работа даст хорошие результаты. В скором времени может произойти свадьба или другой вид формального партнерства. Сейчас же необходимы обоюдное доверие и лояльность. Руна может означать супруга или делового партнера.
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Название. Mannaz (Манназ).

Перевод. Человек.

Значение   Человек в радости Родне своей дорог, Хотя расставание Суждено каждому; Ибо будет предана Лорда указом Плоть эта непрочная Сырой земле.

Толкование. Эта руна — знак воплощенного самосознания. Знак человечества со всем его великим благородством и силой духа, а также слабостью и смертностью. Вскоре на вас снизойдет Божественный разум или высшее знание. Необходимо развивать индивидуальность. Счастье во внутренней и общественной жизни. Вы увидите вещи такими, какими они есть. Руна может означать любого человека.

Название. Laguz / Laukaz (Лагуз).

Перевод. Вода (озеро) / Лук-порей.

Значение.   Вода воистину

Бескрайней кажется" Тому, кто в путь вышел На судне неверном, Волны морские Их сильно страшат, А волн жеребец Узде не послушен.

Толкование. В жизни вас ждет суровое испытание, но у вас достаточно энергии, чтобы выдержать его. Саморазвитие через опыт подлинной инициации. Переход из одного состояния бытия в другое. Немедленно начинайте действовать. Не бойтесь путешествий. Благосостояние. Личностный рост, возможно, будет происходить через неприятные ситуации. Руна может означать морехода, рыболова или адвоката.
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Название. Ingwaz (Ингуз).

Перевод: Бог Инг.

Значение.   Инг был первым

Из данов восточных, Кто людям явился, Покуда назад По волнам не уплыл; Вослед — колесница; Вот кого воины Называют героем.

Толкование. Это знак изоляции, уединения, которое абсолютно необходимо для процесса трансформации. Руна отдыха, активного внутреннего роста. Это зарождение новой силы в глубине. Имейте терпение, прислушайтесь к себе. Подобный период вызревания для вас благотворен. За этим следует изобилие. Вещи ждут момента пробуждения. Руна может указывать на земледельца или священника.

Название. Dagaz (Дагаз).

Перевод. День.

Значение.   День — Божий посланник, Людям дорог, Свет повелителя, Надежда и радость, Богатым и бедным, И всем на пользу.

Толкование. Это знак просвещенного сознания. День благотворен для архетипичного сознания, которое иногда кажется спонтанным. Это единственный подлинный источник надежды и счастья. Сила дня известна всем, кто настойчиво ее ищет. Приближается пробуждение. Вы достигнете истинного видения всех вещей и найдете свет там, где не ожидали его найти. Ищите идеал. Руна указывает на того, кто истинно ищет.
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Название. Othila (Отила).

Перевод. Наследство, наследие предков.

Значение.   Поместье дорого Каждому, кто Тем доволен, что верно И согласно обычаю В его жилище, Подчас в процветании.

Толкование. Это знак дома и родины. Знак символизирует стойкое процветание и благосостояние. Семейный достаток, спокойствие, непрерывный рост. Вы должны бдительно охранять коллектив, в котором находитесь. Из уверенности и спокойствия проистекает полная свобода. Вас ждут новое место жительства или новый покровитель. Руна может указывать на вождя, лидера любого рода или на коллектив в целом.

Выше представлен классический Старший Футарк (набор из 24 рун). Кроме него существует еще Англо-Фризский Футарк (32 руны), но крутые рунические маги используют только Старший Футарк, и все тут. Кроме этого, в комплекте рун «для самых маленьких» может попадаться 25-я руна, которая пустая. У нее есть только одно значение - «неопределенность», и ее можно использовать, а можно оставить в стороне. С другой стороны, фраза «твое будущее неопределенно» вызывает очень хорошее оттопы-ривание любой произвольной чакры.

Реквизит
Для начала заметим, что по правилам инструмент гадания требуется изготовить собственноручно гадателю, и только если вложить в эти руны созидательную энергию своей души, руны соединяются именно с душой гадателя и дают ответы на его вопросы. Если в лом это делать, то готовый набор рун можно купить за 200 рублей практически в
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любом эзотерическом магазине. Материал для изготовления рун может использоваться практически любой: дерево, кость, камни, пластик. Дерево легче всего. Руны удобно носить в специальном мешочке из кожи.

Кроме самих рун в гадании можно использовать специальный рунический гадательный круг или кусок белой материи. А можно и просто так - раскладывать руны на столешнице в баре. На этом набор необходимого реквизита закончен. Дополнения - по вкусу и желанию каждого конкретного Шамана. Если необходимость гадания на рунах встала совсем остро, их можно нарисовать на двадцати четырех листках бумаги, так как «магия заключена в самом мастере рун, а не в его инструментах»*.

Процедура простого ритуала
Ритуал бросания рун невероятно прост по своей сути и последовательности действий. Древние шаманы очень правильно использовали метод KISS*.
На гадательную ткань высыпаются руны. Шаман при этом смотрит строго вверх. Потом наугад выбираются три става (предмета, на которые нанесены руны. Ставы могут быть, например, деревянными дощечками) и выкладываются в линию. Крайний слева став - прошлое, средний -настоящее, крайний права - будущее. Если ты внимательно читал главу про карты Таро, то схема «Что было, что есть, что будет» тебе уже знакома. Далее Шаман начинает толковать руны, увязывая их с ответом на вопрос Жертвы. Традиционно гадание идет световым методом, при этом следует использовать информацию из ранее приведенной таблицы и дополнять результаты гадания произвольными и ни-

* Edred Thorsson, Runecaster's Handbook.
* * Keep It Simple, Stupid - He усложняй, болван. Девиз ранних программистов.
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чего не значащими фразами. Не забудь добавить пафоса. Много. Машу каслом не испортишь.

Процедура старинного (сложного) ритуала
В этой процедуре используется в полной мере то, что делает настоящего Шамана - Великим Шаманом. А именно куча абсолютно бесполезных действий, при сходимости результата с тем, что и так было запланировано. Сложный ритуал проходит около двух часов и нужен скорее для гадательной практики. С другой стороны - вдруг пригодится, так что пусть будет. Тем более, зря, что ли, ты учил весь Старший Футарк? Весь ритуал идет строго по этой структуре.

1. Изготовление ставов. Для каждого отдельного ритуала изготавливается новый набор магических предметов. Они одноразового пользования. В домашних условиях можно дать Жертве нарисовать красной краской на заранее заготовленных деревянных дощечках изображения рун. Это помогает настроить свои измененные состояния сознания.

2.  Призыв норн. Для того чтобы ритуал прошел правильно, нужно обязательно поставить в известность богинь Судьбы. Для этого нужно сидя лицом на север произнести следующее: «Из домов, все-сокрытых, из путей, все-широ-ких, должен я назвать норн и призвать дисов встать рядом. (Пауза.) Урд-Верданди-Скульд!»
3. Бросание ставов. Глядя вверх, на полярную звезду, Шаман мысленно задает себе вопрос, с которым пришла Жертва. Одновременно в мешке с помощью потряхивания перемешиваются ставы. После того как вопрос задан, ставы бросают на холст для гадания.

4. Призыв богов. Когда руны брошены, Шаман произносит призыв к Одину: «Один, открой мой глаз, которым я смогу увидеть знаки и прочесть руны верно. (Пауза.) Один-Вили-Ве!»
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5. Выбор рунных ставов. Все еще глядя вверх, Шаман на ощупь выбирает три става. Ставы откладываются отдельно.

6.  Толкование рун. Можно опустить глаза и увидеть, что выбрал Шаман. Потом начинается толкование каждой руны, точно так же, как в предыдущем примере.

7.   Подтверждение предзнаменованиями. После этого Жертва должна сесть на открытой местности и наблюдать, какое животное* первым появится в поле зрения. Потом с описанием Животного надо прийти к Шаману, который, разумеется, истолкует итог предзнаменования.

8.  Уничтожение ставов. Когда процедура гадания закончена, руны уничтожаются. То есть сжигаются. Как будут уничтожаться руны из камня - вопрос открытый.

9. Ритуал закончен, деньги в кассу, приходите еще.

Пример
Ниже приведена запись демонстрации гадания на рунах по упрощенному варианту ритуала. Демонстрация проходила на открытом воздухе, на вершине одной из сопок недалеко от Владивостока, во время моего мастер-класса по теме «Современные мифы и современный бизнес мифов» 9 июня 2004 года. Стенограмма дана с сокращениями.

На большой поляне расстелен кусок холста, стороны четко и в течение достаточно продолжительного времени были выверены по сторонам света. Жертва в это время слушала краткий пересказ «Старшей Эдды» с цитатами из «Песни о Нибелунгах». Шаман (Филипп Богачев) ходил босиком по земле, был одет в льняные штаны и льняную

* С животными сейчас в городах сложно. Предложи понаблюдать за марками машин, что ли.
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рубашку белого цвета. Вокруг лба повязана бледно-голубая лента Жертва - доброволец из числа учеников Филиппа. Как только солнце пошло на закат, начался ритуал.

Филипп поднял глаза и голову кверху и произнес что-то похожее на «Рунар радх редт радх!»* Дальше была достаточно продолжительная пауза, во время которой Филипп смотрел на небо. Потом он кивнул и повернул голову к Жертве.

- Что хочешь знать ты от богов? Чего заботит душу?

- Я хочу узнать... м-м-м... свое будущее. У меня есть одна девушка, хочу знать, как с ней поступить.

- Хорошо. Ты знай: будущее во всей полноте узрить могут те, кто знал про это до своего рождения. В любом случае готовься и точно задай мне свой вопрос. Чтобы получить правильный ответ, нужно задать правильный вопрос, а чтобы задать правильный вопрос, нужно знать более половины ответа. Итак, задай вопрос через свое сердце - что ты хочешь знать?

(Длительная пауза. Явно заметны признаки сильного транса у Жертвы.)
- Я хочу знать, что будет у меня с...

- (Филипп быстро перебивает.) Имен не называй! Кто надо - знает, кто против - не услышит! Что ты можешь спросить, не называя имен?

- (Пауза) Что мне делать, чтобы она стала моей?

- Очень хороший вопрос. Главное, чтобы ты постоянно удерживал мысленный образ человека, которого имеешь в виду. Чем более тщательный образ будет, тем более точными будут результаты нашего ритуала. Готов? (Жертва кивает.) Хорошо. Тогда я сейчас мысленно произнесу нужные слова в необходимом порядке. (Одновременно высыпаются из мешка ставы, они перемешиваются в горсти.)
* Отдаленно похоже на фразу «Runar radh rett radhh) - «Руны, шепчите верный совет!*
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Филипп поднимает голову и, глядя в небо, произносит дикую тарабарщину*. (Тут я нагло воспользовался тем, что во Владивостоке никто старонорвежским языком не владеет. Фраза приблизительно имеет следующий перевод: «Я стал энергичным и поумнел. Рос и хорошо себя чувствовал. Слово искало слово, и я их говорил. Работа искала работу, и я ее делал, возвращаясь к вершинам».)
Судя по всему, Жертва начала свои собственные прятки с реальностью.

Филипп бросает руны. Потом берет три из них и откладывает в сторону, на отдельное место холста, и опускает глаза.

- Внимательно воспринимай каждое слово. Руны никогда не дают прямой ответ, они не дают вообще ничего. Руны могут указывать тебе только путь, но открыть дверь ты должен сам**.

Первая выпавшая тебе руна намекает на то, что привело тебя к истокам твоего вопроса. Эта руна называется Хага-лаз. Это про нее писали «Душили слезы женщин, тоска гнела мужчин. Унынью предавались они не без причин»***. Основной знак этой руны указывает на разрушительные силы бессознательного разума. Подумай и вспомни, что в прошлом твоего вопроса было так похоже на этот знак?

Вторая выпавшая тебе руна указывает на твое настоящее. На то, что прямо сейчас происходит в той реальности, в которой сейчас присутствуем мы с тобой, великие норны, благие руны и твой вопрос. Смотри: тебе выпал знак Турисаз. Точное значение этой руны - шип, а метафорическое гораздо глубже. Глядя на самого себя, на свой вопрос, на свои мысли, просто подумай и соединись мыс-

* Фраза из The Rune Poem - De for eg til e frentjast Og frod verte Og
vekse ogfinne meg vel Orel meg av ord Ord aria Verk meg av verk.
** Почти дословная цитата из первой «Матрицы».
*** На самом деле это цитата из «Песни о Нибелунгах», стих 70. Но
кого это волнует?
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ленно с великим значением смысла непознанного величия бесконечности. Эта руна скорее всего даст тебе ответ, который, возможно, не сразу придет к тебе на сознательном уровне. Руна прямо указывает тебе на конфликты и затруднения, которые лежат слишком глубоко и ранят слишком сильно. Просто знай, что основной источник тех вещей, на которые обычно указывает эта руна, может быть назван простым словом «агрессия», а может называться совершенно иначе. Главное, что за этим словом стоят разрушительные силы, на которые указывала Хагалаз. Хагалаз в предвестье Турисаза. Это очень интересное сочетание, подумай об этом.

И третья руна говорит нам о возможном будущем. Великие норны благословили наш ритуал. И поэтому прошлое определено, а будущее предопределено. Эта руна позволяет тебе получить, возможно, самый надежный ключ к пониманию своего будущего. Руна называется Йера. Она сообщает тебе, что если ты все будешь делать правильно, то получишь гораздо более щедрый результат, на который не мог надеяться в своих даже самых смелых ожиданиях. Возможно, что ты даже постигнешь духовное самосознание в символе вечного круговорота отношений.

Но прежде чем мы закончим, я хочу сказать тебе одну вещь, которую я говорю крайне редко и только тем людям, для которых этот вопрос действительно важен*. Я прочитал это в твоем сердце и хочу подарить тебе одно истинное знание. Просто знай: иногда, когда дело касается действительно важных вещей, руны могут отвечать не на поставленный вопрос, который задает вопрошающий совета у норн. Вместо этого руны будут отвечать ровно на тот вопрос, который бывает действительно важен и ответ на который знать просто необходимо. Именно поэтому мы не прощаемся, а говорим друг другу «До свидания». Сейчас

* Я тебе один умный вещь скажу, только ты не обижайся...
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ты останешься здесь и в течение часа будешь воспринимать все приходящее к тебе из внешнего мира как символы ответов на твои вопросы и как подтверждение правильности твоих мыслей. Возможно, ты даже проведешь здесь гораздо больше времени, это нормально. Сообщи мнере зультаты.

Заключение
Руническая магия в контексте общения с Жертвами приобретает особый шарм. Вообще мало какая Жертва знает про руны, в отличие от более «попсовых» ритуалов (хиромантия, Таро). Кроме этого, сама структура и суть древне-германских и древнескандинавских магических ритуалов изначально строится на двусмысленностях и метафорах.

В рунической поэзии употребляются специальные так называемые «кеннинги» - словосочетания, которые обозначают вещи, не называя их своими именами. Используются они, чтобы не призывать богов, так как считается, что употребление имени бога является клятвой либо боевым призывом. Например, можно встретить такие кеннинги: утешитель ворона (воин), жеребец волн (корабль), ас грома сечи (воин). Что получается? Получается метафорический ритуал о метафорах. Да здравствуют трансдеривационный поиск и измененные состояния сознания!

На рунической магии можно легко играть так, как хочется. Единственное, что требуется, - так это владеть состоянием «морда лопатой» и хорошо разбираться в хитросплетениях мифологии скандинавов. С последним пунктом все просто - достаточно прочитать «Старшую Эдду», «Песнь о Нибелунгах» и современное творчество - роман Макса Фрая «Мой Рагнарек», например. Для тщательного вкури-вания всех деталей взаимоотношений скандинавов с богами следует прочесть «Прорицание вельвы», «Сагу об Ит-лингах».

Глава 6. Хиромантия
Наиболее продвинутые мои ученики утверждают, что гадание по рукам сейчас уходит в прошлое. Самые прогрессивные гадают по соскам и пупку

Сейчас мы поговорим и обсудим очень полезную и интересную вещь - очередной шаманский ритуал. Чем же он хорош? Для начала, названием. От хИромантии (гадание на руках) до хЕромантии (презерватива) - буквально рукой подать. Это если ты предпочитаешь работать над снятием венца безбрачия*.

Кроме названия, у хиромантии множество других плюсов. И первый самый серьезный плюс - инструмент гадания у тебя всегда рядом. Непосредственно входит в базовую комплектацию homo sapiens. Реквизита может совсем не требоваться, а может и составлять пару кубометров хлама - смотря что оказывается рядом. Для продвинутой публики скажу, что хиромантия идеальна как средство наведения транса через кинестетические неопределенности. С последующими внушениями на любые необходимые нам состояния.

Знакомый мне минус только один: с хиромантией Жертва может быть очень тесно знакома. Как ты понимаешь, с умным видом гнать пургу можно только в состоянии «морда лопатой» и с большим простором для творчества. А если тебя будут постоянно поправлять и задавать кучу специфических уточняющих вопросов - это совсем не способствует правильному оттопыриванию у Жертвы сакральной чакры в направлении твоей кассы. Хотя, прочитав десяток книжек

* И прочих ненужных в настоящих ритуалах частях гардероба.
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по этой самой хиромантии, могу сказать, что в каждой из них совершенно различаются толкования совершенно одинаковых знаков. В этом могут быть замешаны плохие переводчики, злобные инопланетяне и дилеры, которые продают некачественную траву.

Ну то есть совершенно легко можно сказать, что ты принадлежишь к особой и таинственной школе Истинных Священных Магов Пятого Круга Седьмой Ложи и тебе лучше знать, что эта загогулина значит.

Миф. Хиромантия имеет древнюю и славную историю, которой насчитывается уже не одна тысяча лет*. Например, в Китае хиромантия была известна в 3000 году до нашей эры, а в ведических текстах индийской культуры упоминания о хиромантии начинаются в 1500 году до нашей эры.

Сам великий Аристотель преподнес в подарок Александру Македонскому один из первых трактатов о хиромантии, написанных в древней Греции. Кроме Аристотеля среди греков хиромантией занимались, в том числе, Гиппократ и Гален. Тоже крутые авторитеты.

Потом наступила эра средневекового мракобесия и инквизиции. Вернее, я хотел сказать, время расцвета истинной науки хиромантии и написания канонических текстов. Канонические тексты написали Парацельс и Йоган вон Ха-ген**. На основе этих работ и зарабатывали себе на хлеб с маслом многочисленные тогдашние цыгане, которые не умели читать. Абсурд тех времен закончился тем, что врач Ротман написал еще один учебник по хиромантии, который изучали в высших учебных заведениях.

В девятнадцатом веке французская Академия наук направила известного ученого д'Арпантиньи в тайную секту

* Даже если это придумано в похмельном бреду на прошлой педеле, все равно говори такие слова. Каким бы видом шаманизма ты ни занимался.
* * Черт его знает, кто это такой, упоминайте для показания общей эрудированности.
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злобных хиромантов с заданием разоблачить мошенников и подтвердить научными методами невозможность существования хиромантии как науки в принципе. Д'Арпантиньи начал исследовать хиромантию и через некоторое время стал замечать, что хироманты в чем-то правы. Спустя несколько лет он окончательно уверовал в хиромантию и даже написал по ней учебник. Таким образом, мы понимаем, что хиромантия - это действительно круто, потому что убедила даже д'Арпантиньи.

Уже в двадцатом веке Карл Густав Юнг считал хиромантию верным способом найти ключ к глубинам подсознания. К сожалению, не нашел, потому что у нас есть только бессознательное. Наверное, Фрейд забыл ему об этом сказать. Но ссылаться на Юнга полезно хотя бы потому, что это имя всегда на слуху.

Ну что же, с мифом мы закончили. Идем дальше.

Ликбез
Для знакомства с Истинной Наукой достаточно прочитать и запомнить всего несколько вещей. Конкретнее -что такое рука (ладонь), палец, линия, холм. Начнем по пунктам.

1. Типы ладони
В хиромантии большое значение придается основным типам ладони, которые имеют различия в основном по форме руки и строению кости. Основных форм (типов) ладони несколько:

•   Рука Элементальная;
•   Рука Лопатообразная;
•   Рука Артистичная;
•  Рука Практическая;
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т   Рука Философская;
•  Рука Духовная.
Кроме того, можно встретить наименования руки по типу стихии: Рука Огня, Воды, Воздуха и Земли. Все это совершенно то же самое, что и вышеприведенный список, и имеет такое же отношение к реальности, как морская свинка -к морю или свиньям. Чтобы было легко понять, что с этим делать, процитирую одну книгу: «Рука конкретной формы в чистом виде встречается крайне редко»*. Так что у ваших клиентов будут руки только одного типа - Смешанного. В зависимости от звезд, настроения и прочих факторов эту руку можно наделить любыми «совпадениями» с руками других типов. Например, у твоего клиента может быть рука смешанного типа с преобладающими элементами руки Артиста с вкраплением Философа - и это говорит о том, что рука эта принадлежит стихии семирогатого ложкоплюя, что свидетельствует о небывалой щедрости, порядочности и гигантской силе внутреннего интеллекта ягодиц. Пусть радуется.

2. Типы пальцев
Пальцами и яйцами в солонку не лазить!

Объявление в столовой
С пальцами все гораздо проще, чем с типами руки. Для начала, каждый палец имеет свое название, которое полностью соответствует принципу создания альтернативной реальности (подробнее об этом в главе про создание шаманского ритуала). Кроме стандартных названий, пальцы имеют альтернативные «хиромантические». Вот как они соотносятся:

*Однако в любой книге по хиромантии этому вопросу уделяется порядочное количество страниц. Наверное, надо чем-то заполнять место.
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•   Большой палец = палец Венеры;
•   Указательный палец = палец Юпитера;
•   Средний палец = палец Сатурна;
•   Безымянный палец - палец Аполлона;
•   Мизинец = палец Меркурия.
В хиромантии также любят соотносить типы пальцев и разные качества человека. Существует три основных типа пальцев.

•   Лопатообразный палец. Основное отличие: основание ногтя гораздо уже, чем сам ноготь. Тут можно сказать человеку, что его эмоции преобладают над способностью к абстрактному мышлению. Что это точно значит, никто не знает, но фраза обладает сильным просветляющим действием.

•   Конический палец. Основное отличие: основание ногтя шире, чем сам ноготь. Конечно же, у человека с такими пальцами сильно развито воображение и он очень эмоционален. Можно еще добавить что-то насчет творческих и интуитивных профессий. Хуже точно не будет.

•   Квадратный палец. Как несложно догадаться, основание ногтя и сам ноготь примерно одинаковые по ширине. Можно заметить, что такой палец - признак философа, человека искусства или науки. В общем, польстить человеку, сказав ему, что он очень талантливый.

Кстати, читая множество книг по хиромантии, нигде не нашел описания в стиле «Такое вот чудо говорит о том, что человек этот - тупая и уродливая скотина, которая склонна к убийствам, грабежам, насилию и разврату». Наверное, таких людей хироманты никогда не встречали. Редкость. Да.

'
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3. Холмы
Что такое ладонь и палец - более-менее понятно всем. Кроме этих двух терминов, хироманты оперируют еще холмами (или буграми). Холм - это место, приспособленное для трудовых мозолей, или подушечки на ладони. Чтобы их увидеть и легко различать, нужно немного согнуть пальцы рук - и тогда они проявляются во всей своей красе (или показывают все заусенцы и мозоли).
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Рис. 1. Холмы на ладони. 1 - Холм Луны; 2 - Малый холм Марса; 3 - Холм Меркурия; 4 - Холм Аполлона; 5 - Холм Сатурна; 6 - Холм Юпитера; 7 - Большой холм Марса; 8 -Холм Венеры (венерический холм)
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Чтобы было проще всего уяснить абракадабру с холмами, запомните пять самых важных холмов: Венеры, Юпитера, Сатурна, Аполлона, Меркурия. Они располагаются под соответствующими пальцами. Почему их так зовут? Во-первых, так легче запомнить. Ну а потом, как-то несолидно Шаману оперировать терминами типа «Болъшепальцевый Холм» - недостаток пафоса сразу заметен.

Кроме этих пяти холмов существуют еще три. Итого на данный момент развития великой науки хиромантии мы имеем восемь холмов. Недостающие холмы называются холмом Луны (напротив основания большого пальца, со внешней стороны ладони), а также и Малым и Большим холмами Марса. Большой холм Марса - чуть ниже холма Меркурия, то есть на линии от начала мизинца к холму Луны. Ну а малый холм Марса расположен между холмами Венеры и Юпитера.

Холмы уже имеют кучу своих толкований, связанных с пятью параметрами (размер и смещение в разных направлениях). Так как это все слишком сложно и никому толком не нужно, будем оперировать только одним понятием -размером. Как понять, маленький холм или большой? Да все равно, по большому счету, в этом мире все относительно. Вот краткая таблица толкования холмов.

	Название Холма
	Большой холм
	Маленький холм

	Холм Венеры
	Добрая, отзывчивая натура, для которой главное - страсть, любовь, грациозность и нежность. Холм таких размеров часто встречается у талантливых певцов и музыкантов.
	Замкнутая натура (интроверт), которая мало общается с людьми и потеряла радость в жизни.

	Холм Юпитера
	Человек, который умеет сдерживать свои чувства. Кроме того, такой холм встречается у людей добрых и веселых. Часто свидетельстует о развитых коммуникативных навыках.
	Человеку не хватает гордости и чувства собственного достоинства. Часто пребывает в депрессии, не доводит до конца начатые дела. Нерешителен.
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	Холм Сатурна
	Свидетельствует о серьезности натуры, часто - о подозрительности.
	Носитель такого холма легко впадает в депрессию и живет в постоянном страхе. Человека часто мучают дурные предчувствия.

	Холм Аполлона
	Человек, который любит внимание окружающих, восхищение собой. Энтузиаст, поклонник красоты. Обожает роскошь. Прекрасный характер.
	Человек практичный, который заботится о своем будущем. Альтруист, который ради друга может оказаться без копейки в кармане.

	Холм Меркурия
	Свидетельствует о наличии ума, красноречия и быстрой реакции. Такие холмы характерны для интеллектуалов, людей созидательных профессий. Кроме того, такой холм указывает на импульсивность.
	Свидетельствует, что человек пал духом и почти потерял чувство собственного достоинства. Очень зависит от мнения окружающих и родственников.

	Большой

холм

Марса
	Нередко бывает у людей отважных, стремительных, которые любят рискованные ситуации. Зачастую такой человек живет ради риска и ситуаций, угрожающих жизни. Для него характерно отличное хладнокровие. Следует только собственному пути.
	Носитель такого холма не любит брать на себя ответственность и принимать поспешные решения. Подобных людей часто называют «тугодумами» за склонность все тщательно обдумать и взвесить.

	Малый

холм

Марса
	Такой человек ведет активный образ жизни и отличается большим чувством самообладания. Для достижения целей часто достаточно просто первоначального порыва или импульса. Любит доказывать сам себе свои возможности.
	Человек отказывается от любого дела.'которое требует проявления смелости. Часто укрывается от жизни внутри своего маленького мирка.

	Холм Луны
	Величина холма Луны отображает объем воображения и чувствительности. Главное для такого человека - красивое окружение. Способен долго искать гармонию, близкую к идеальной. Такой человек склонен слушать, а не говорить.
	Человек мечется в поисках своей ниши в жизни. На сердце пустота, часто считает часы до конца дня. Ожидает «того самого» момента в жизни и своего счастливого шанса, но часто его пропускает.
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4. Линии
Линиями называют естественные следы складок кожи, присутствующие на руках любого человека, который хоть раз в день руки сгибает. Поскольку движения пальцами у людей всегда одни и те же, обусловленные строением костей, то и складки образуются в одних и тех же местах. Надо только это назвать и дать Великий Тайный Смысл, Неподвластный непосвященным. Ну как всегда, короче.

Основных линий существует четыре. Второстепенных -еще десяток. Второстепенные идут лесом (в крайнем слу-
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Рис. 2. Линии руки. 1 - Линия Сердца; 2 - Линия Ума (Голо вы); 3 - Линия Жизни; 4 - Линия Судьбы
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чае всегда можно сказать, что они усиливают влияние основной линии на вашу судьбу или там жизнь), поэтому и пусть идут. Нас интересуют линии Судьбы, Жизни, Ума и Сердца. Начнем с того, где эти самые линии искать, и укажем краткие характеристики каждой линии.

Линия Жизни начинается между большим и указательным пальцами и спускается к запястью. По странному стечению обстоятельств, эта линия говорит про жизнь, то есть про ее продолжительность, качество, количество, вес, ускорение и броуновское движение.

Линия Сердца начинается под мизинцем и идет по верху ладони по направлению к указательному пальцу. Отвечает за эмоции, отношения, ишемическую болезнь и инфаркты.

Линия Ума начинается точно там же, где и Линия Жизни, - между большим и указательным пальцами - и идет поперек ладони под Линией Жизни. Отвечает за ум, интеллект, память, мысли, мышление и концентрацию сил. Также учит не получать по башке и фильтровать базар.

Линия Судьбы начинается у основания ладони (там, где кончается Линия Жизни) и поднимается вверх, обычно к мизинцу или безымянному пальцу. Вот не поверишь - отвечает за судьбу и ее формирование.

Теперь краткая таблица характеристик линий.

	
	Жизни
	Сердца
	Ума
	Судьбы

	Длинная
	Отличное здоровье, длительная жизнь, и будет счастье.
	Указывает на то, что человек слишком идеализирует отношения (любовь). Заодно говорит про интуицию, страсть и идеализм.
	Указывает на честность, откровенность, амбициозность, практичность и хорошую память.
	Нет данных
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	Короткая
	Жить будет мало, умрет быстро. Мечта любого музыканта.
	Указывает на то, что человек уделяет большое внимание своей персоне. Чем короче - тем больше самовлюбленность.
	Такая линия говорит о восприятии и интуитивных способностях. С другой стороны - близорукость, мрачность.
	Нет данных

	Прерывистая
	Указывает на вялого и, как ни странно, чувствительного человека.
	Избыточная гордыня, болезненная чувствительность.
	Подобная линия выдает узость интересов.
	Такая линия свидетельствует о трудном детстве и состоятельности в будущем.

	Разветвление
	Развилка в начале—

справедливый, правдивый, верный и надежный человек; развилка в конце - слабое здоровье и нехватка энергии.
	Развилка к бугру Сатурна-страсть и чувствительность.
	Развилка у бугра Меркурия - амбициозность. У бугра Юпитера - удовлетворенность в работе.
	Развилка у бугра Меркурия - невероятный успех в бизнесе, Юпитера - предводительские качества и богатство, в начале линии - свидетель-стует о трудном детстве.

	Толстая
	Свидетельствует о каменном здоровье и нечеловеческой работе внутренних органов человека. В смысле, здоровье хорошее.
	Свидетельствует о чувствительности и сексуальности, страстной натуре.
	Признак высокоодаренного и талантливого человека со способностью к бизнесу. Особенно это проявляется в случае двойной линии Ума.
	Свидетельствует о наследии в семейном бизнесе и успехе без особенных усилий.

	Тонкая
	Длинная и слабая (тонкая) линия говорит о продолжительной жизни с многочисленными болезнями.
	В этом человеке гораздо сильнее способность логически мыслить, нежели чувствовать.
	Такая линия -признак бесхитростной натуры, покорности и вялости.
	Безразличие к окружающему миру, упущенные возможности.

	Разное
	Если эта линия соединена с Линией Ума, а потом разделяется - это говорит о большой осторожности человека.
	Если Линия Сердца касается Линий Ума и Жизни - такой человек сильно страдает от измен в любви.
	Присоединяется к Линии Жизни, образуя треугольник, - признак осторожного и благоразумного человека.
	Отсутствие такой линии значит, что это самодостаточный человек, который всего в жизни достигает сам.
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Ну а кроме этих линий есть еще линии Аполлона {Солнца), Меркурия, брака, путешествия, влияния, Марса и Черта Лысого. Характеристики этих линий писать просто не нужно, достаточно знать их названия (особенно последнюю) и при случае вставлять в разговор. Главное помнить одно: они УСИЛИВАЮТ положительное и УМЕНЬШАЮТ негативное. И все.

Заключение вступления. Я, кстати, новую разновидность хирологии придумал. Скопология, или гадание по отпечаткам пальцев. Ведь только отпечаток пальца поистине уникален и только он может предсказать судьбу человека. А так как точных и повторяющихся отпечатков пальцев нет (и это активно используют криминалисты), то можно спокойно нести полную ботву в ассортименте. Попробуй докажи, что на самом деле обозначает эта загогулина.

Реквизит
Для гадания по рукам, по большому счету, не требуется ничего. Достаточно просто уметь держать умное выражение лица и вещать. В максимальной комплектации реквизита (для второго типа ритуала) потребуются валик, черная тушь и много листов бумаги. Это для того, чтобы снимать отпечатки ладони у Жертвы и делать подробный анализ. Ну а если не хочется постоянно отмывать в своем кабинете совершенно все, до чего может коснуться Жертва, от туши (а это весьма непросто, уверяю тебя), то достаточно купить обычный сканер (пятьдесят долларов) и подключить его к компьютеру (триста пятьдесят долларов). Тогда вместо отпечатка ладони, по которому надо ползать с лупой неделю, ты можешь легко отсканировать руку в очень хорошем разрешении и спокойно рассмотреть все, что захочешь.

Кстати, ты будешь смеяться, но про то, как снимать отпечатки с руки, написаны просто сотни страниц. А о том, как использовать в этом деле сканер и компьютер, - ноль.
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И это в книгах, которые выпущены в двадцать первом веке. Наверное, традиции работать уборщицами у истинных хиромантов сильны, как ни у кого другого.

Процедура
Гадание по руке можно проводить двумя способами. Способ первый - простой и «домашний», когда ты берешь руку Жертвы и, наведя легкий транс, рассказываешь о неприятностях и проблемах в будущем. Способ второй куда веселее: ты берешь руку Жертвы, делаешь отпечаток ладони и в течение недели-другой готовишь полный и всесторонний анализ ее личности. Второй способ предпочтительней, так как подразумевает два визита к Шаману, с состоянием ожидания чуда между ними. А ничто так не способствует чудесам, как неделька нервотрепки самому себе.

Простой ритуал
Шаман берет в свои руки верхние конечности (тоже руки) Жертвы. Для наведения легкого транса можно постоянно руки поглаживать, покачивать и водить из стороны в сторону (наведение транса через кинестетическую неопределенность). Далее Шаман начинает вещать по программе все, что может вспомнить о линиях и холмах, делая особенные акценты на том, что продвигает Шамана в нужном ему направлении. Когда Жертва перегружена информацией (находится в состоянии транса), можно делать внушения, которые продвигают нас к нужной нам цели.

Для того чтобы Жертва приносила деньги в кассу больше одного раза, требуется в конце ритуала сделать предупреждение о том, что требуется опасаться чего-то ужасного и страшного. Разумеется, нельзя ничего называть конкретно. Тогда, когда «в ближайшее время произойдет неприят-
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ностъ, которую устроит вам близкий человек», Жертва сама накрутит себя до того, что ты знаешь, о чем говоришь*. То есть будет заработан кредит доверия.

Длительный ритуал
Твоя задача в этом случае будет заключаться в хорошей продаже ритуала Жертве. Например, можно сказать, что точное исследование ладони возможно после тщательного анализа всех аспектов линий, особенно с учетом знаков зодиака и положения звезд. Для того чтобы этот процесс проходил комфортно и правильно, требуется постоянная консультация с Торой, проверка слов в Коране и закрепление результатов египетской Книгой Мертвых. Иными словами - «Отвали на недельку, дай придумать, чего тебе сказать».

Для этого потребуется изображение руки Жертвы в хорошем качестве. Берем сканер, компьютер, произносим волшебное заклинание пятого порядка «Так, разрешение 1200 dpi, цветокоррекция в норме, монохром с градиентной яркостью, оставляем в тифе******.
После этого надо отправить Жертву на недельку погулять в поисках своего истинного «Я». Не перепутать с «ОНО». Перед выходом в свет прочитать лекцию об отличиях «ОНО» от «ООН».

*Это называется мыслевирус**.
**Только что в твою голову был запущен мыслевирус о мыслевиру-
сах***.
*** Что такое мыслевирус, ты сможешь узнать только купив мою
книгу, в которой я про них напишу****.
**** Никто не говорил, что будет легко.
**** *Для человека, не знакомого с компьютерами, это звучит так же, как для обычного человека - магическое заклинание, - круто, но ничего не понятно.
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За это время можно спокойно и неспешно взять изображение с рукой Жертвы, в произвольных местах нарисовать кружочки, от них стрелочки. От стрелочек - названия. Ты видел, как дети картинки расписывают? Вот что-то подобное и сделай. Потом покажи Жертве распечатку и скажи свое толкование того, что написано. Отдавать распечатку Жертве нельзя - мало ли кто увидит. Гадание же делается для вас двоих, так?

Кстати, если не знаешь, чего писать, - посмотри на линии как можно внимательнее. Любая закорючка может оказаться похожей на что-то. Например, на буквы еврейского алфавита. Ну а там все сходится к тому, что линия руки усиливается тем, что есть значение и толкование буквы! Плавно переходим к продаже каббалы. Лишнее прочтение будущего не мешает ни Жертве, ни твоему кошельку. Иногда даже на линиях могут найтись символы шумерского алфавита, китайских иероглифов, египетских клинописных знаков. В особо запущенных случаях любая на первый взгляд простая линия имеет совершенно важное значение.

Пример ритуала
Тут идет описание (не стенограмма) гадания по рукам, которое я проводил в Тольятти на одном авторском семинаре. Участвуют - я, в роли Шамана, и одна девочка в роли Жертвы. Обстановка: обычная аудитория, которых тысячи. Реквизит - разве что нашейная висюлька за 300 рублей (написанное слово «Pentagram» с разными перевернутыми крестами и пентаграммами), купленная в магазине «тяжелого рока» за час до ритуала.

Начало. Была осуществлена классическая продажа гадания по рукам. Продажа осуществлялась рассказыванием мифа и описанием великого тайного смысла каждого знака в слове «Pentagram». В частности, девочка узнала про пентаграмму, что это не знак сатанистов, а древний
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символ мудрости, который называют, в том числе, звездой Соломона. Не путать со звездой Давида. Дополнительно она узнала много нового про карму, чакры, знаки зодиака и прочую ерунду. Когда стали заметны признаки легкого транса, я вступление закончил.

Далее я предложил Жертве выбрать, по какой руке будем гадать. «Ведь гадание по правой руке - гадание о настоящем и явном, гадание по левой руке - гадание о скрытом и подразумеваемом, а гадание по обеим рукам сразу открывает тайну над тем, что доступно». Рассказывая все это, я немного двигал руками в разных направлениях, без какой-либо системы и порядка. Это позволило углубить состояние транса у Жертвы.

Потом я сказал волшебную фразу: «Для того чтобы открыть закрытое, определить неопределенное, достать недостижимое, понять неизвестное, надо смотреть, но не видеть, замечать, но не знать, делать, а не думать». Пока Жертва понимала смысл услышанного, я сказал ей: «Для этого надо смотреть на правую руку левым глазом, а правым глазом на левую руку. Смотри не перепутай!» Иными словами, добро пожаловать в транс. На данный момент транс стал именно той глубины, чтобы человек не критиковал мои слова, а отвечал на мои вопросы.

Дальше я стал водить пальцем по левой руке, продолжая ее покачивать (без системы, в разные стороны). Тут наступил момент самый интересный - высказывание предположения и строгое наблюдение за реакцией Жертвы. В трансе люди часто очень хорошо проявляют свои эмоции, по крайней мере заметить выражение «да» и «нет» -достаточно просто. Тут самое важное - делать паузы и ждать ответа. Диалог был таким (в местах троеточий были паузы разной продолжительности).

- Так... Недавно в твоей личной жизни... Произошли... изменения. Человек,  с которым ты....  познакомилась...
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некоторое время назад... возможно, летом.... (замечаю сигнал «да») да, летом... в самом конце лета... (сигнал «нет»)... а, нет, ближе к середине... (сигнал «да»)... изменил отношение к тебе...

- Вижу твое будущее... но о нем позже...

- В твоем прошлом было много событий... разных. -Они оказывали на тебя... определенное... влияние.

-  Некоторые ты... просто помнишь... о других... стараешься забыть... но не можешь... Одно из них... тебя беспокоит... иногда... чаще, чем другие.

- У тебя... есть свои тайны... Они связаны с твоими секретами...

-  В твоем прошлом... были очень интересные моменты... даже есть позитивные... несмотря на твой возраст...

-  Твой путь... определен твоей судьбой - я вижу это здесь... Да, очень хорошо видно... что ты изменишься... Через некоторое время начнут меняться люди вокруг тебя... И у тебя будет выбор... оставаться с ними... или идти своей дорогой...

- Но есть человек... женщина... которая завидует тебе... чаще, чем ты думаешь.... С виду она производит хорошее впечатление.. Может быть, вы даже подруги... или хорошие знакомые.... Но на самое деле... она другая.

-  Есть человек... с которым ты познакомилась совсем недавно... который тебе может помочь... Ты должна просто ему помогать...

- И еще есть человек в твоем недалеком будущем... который может оказать на тебя... сильное позитивное воздействие...

-  Но вам... могут... помешать... Возможно... даже та женщина... А может быть, и нет...
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- Я хочу, чтобы у тебя все было хорошо... -Тебе нужно подумать над своей судьбой...

-  Приходи ко мне, когда почувствуешь потребность в совете. Мы поговорим и еще раз посмотрим, что изменилось в твоей судьбе, прошлом и настоящем, которые тесно сплетаются в одну неуловимую нить возможностей и реальности.

На этом ритуал был закончен. Как легко понять, тут не было сказано ничего. Но Жертва ушла просветленной. Вот за это я и люблю неопределенный язык Милтон-модели.

Заключение
Хиромантия - это миф, который создается на протяжении уже многих столетий. Хороший, качественный и реальный глюк. Можно хорошо играть на нем, хорошо его использовать, хорошо с ним проводить время, и вообще, глюки - полезная штука. За что люблю хиромантию - за то, что она доступна всегда, везде и всюду. Надеюсь, что язык и руки у тебя тоже всегда с собой и ты сможешь получить массу приятных минут, рассказывая своим Жертвам «страшные тайны».

Часть   третья, СОЗДАЕМ ШАМАНСКИЙ РИТУАА
Пока живут на свете дураки, обманывать нам, стало быть, с руки.

«Приключения Буратино»
Как стать хорошим психотерапевтом?

Притворись, что ты хороший

психотерапевт.

Как только ты в это поверишь,

ты станешь плохим психотерапевтом.

Грустная правда о работе.
Вышесказанное относится и к шаманам
В свое время я серьезно задумался над темой ритуалов. В частности, над тем, как вообще делаются любые ритуалы. С точки зрения создания универсальной и повторяющейся модели. Иными словами, я хотел сделать структуру, которая позволяет проводить абсолютно любой шаманский ритуал на абсолютно любую тему. Я начал изучать и анализировать информацию, которой в действительности навалом. Даже ездил на съезды шаманов, где сделал для себя самое, наверное, главное открытие. Это открытие звучит просто: шаманский ритуал представляет собой замаскированную форму психотерапии. Ну а с психотерапией я дружу достаточно плотно, и у наших взаимоотношений долгая и уважаемая история.

Кроме этого, в шаманский ритуал отлично вписываются метафоры и внушения, которые оказывают сильное влияние благодаря естественным образом наведенному трансу. Если тебе не нравится транс, то вряд ли ты будешь отрицать, что во время ритуала Жертва находится в измененном состоянии сознания.
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Именно поэтому так легко делать очень красивые и полезные шаманские ритуалы, которые соответствуют нескольким признакам.

1.  Для Жертвы создается альтернативная реальность со своими законами и правилами.

2.   Жертва находится в пассивной роли, то есть выполняет инструкции Шамана и совершает все, что им указано.

3.   Жертва сознательно вообще не понимает, что происходит.

Но и кроме всего этого, у ритуала, как уже было отмечено, есть четкая структура проведения. Пошаговая инструкция для шамана, которую можно повесить на стенку и сверяться с ней прямо во время предварительной подготовки.

1.   Продажа Шамана.

2.   Продажа Ритуала.

3.   Создание альтернативной реальности проведения ритуала.

4.   Придумывание ритуала (или воспроизведение, если он уже придуман).

5.   Использование всех систем восприятия.

6.   Использование активности обоих полушарий мозга.

7.   Контроль процесса ритуала.

8.   Внушения.

9.   Разрыв шаблона.

Теперь можно рассказать про каждый шаг подробно, и я даже постараюсь использовать как можно меньше узкоспециализированных терминов.

* Ф. Богачев
Глава /. Продажа Шамана
Если вам случится жить в Индии, то старайтесь меньше общаться с русскими духовными искателями.

Ра-Хари
Шаманов сейчас просто навалом, как раньше комсомольцев на субботниках. Достаточно открыть любую газету класса «тайная власть» - и от шаманов отбою нет. Шаманы предложат все: от приворота до отворота, черную, белую, серую магию, Буду, Таро, целительство всех степеней и любыми немыслимыми способами. Голова кругом идет. Встает один резонный вопрос: как выделиться из всей этой толпы и стать действительно популярным Шаманом? Как продать именно себя, как сделать так, чтобы даже в обычном разговоре искусно расставить ловушки и повлечь человека в транс (то есть в ритуалы)? То есть как продать себя, желательно оптом и дорого?

Ответ простой. Шаман продается так же, как и ритуалы, которые он делает - с помощью своего мифа. А миф составить более чем легко - нужно просто добавить воды в ту сушеную рыбу, которая представлена далее. Рыба составлена по моей модели «привлекательной личности». Начнем по порядку.

1. Шаман не имеет точной даты рождения и точного возраста. Ключ - загадочность, или повод про тебя поговорить. Всегда, во всех источниках информации, указывай разные года рождения или разные месяцы. Никогда не встречал в биографии известных людей фразу типа «родился 8 августа 1866 года (по другим источникам - 8 августа 1862 года)»? Заметь, это встречается достаточно часто. Обращаю твое внимание, что такая двойственность Шаману
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не то что желательна, а крайне необходима. Двойственность во всем - в поведении, образе жизни, ритуалах. Даже в кошках.

2. Шаман определен по праву рождения. Настоящего Шамана видно издалека, и настоящие Шаманы рождаются только в определенных местах среди определенных народов. Много ли ты знаешь шаманов среди, скажем, представителей молдавской национальности? А среди коренных индийцев или бурятов? Вот то-то и оно. Если тебе с рождением не повезло (ну русский ты, и рожа у тебя рязанская, и нос картошкой), то остается старое правило: «Поскреби русского - найдешь татарина». Всегда можно быть на четверть (треть, одну триста пятнадцатую) представителем крайне малой, крайне загадочной и крайне шаманской народности. Евреем, например. Они вон каббалу изобрели.

3.  Знамение. Во время рождения настоящего Шамана должно произойти знамение, которое возвещает всему миру о появлении на свет подобной выдающейся личности, даже если она родилась в занюханном коровнике в сельской местности*. Например, я сам родился 19 августа. Что было в этот день? Каждый год в этот день празднуют праздник под названием «Преображение Господне». Если сразу с такой датой не везет, то имеет смысл сделать связь типа «ровно через пять тысяч дней после Важного События* или «через девять месяцев и триста лет после смерти выдающейся личности Имярек*. В крайнем случае подойдет даже такой уникальный день рождения, как Праздник Девяти-соттридцатипятилетия основания города Кызыл-Орда.

4. Приход. Я подразумеваю не приходы после хорошей дозы галлюциногенных и психотропных веществ (хотя, мне кажется, половина ритуалов на свете была придумана именно в таких состояниях). Я имею в виду, что настоящий

* Ни слова про Вифлием. Ни в коем случае не хочу обидеть заблуждающихся в христианстве.
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Шаман обязательно постигал мудрость ГДЕ-ТО ТАМ и потом пришел делиться с мудростью СЮДА*. Как говорится, «хорошо там, где вас нет». Формы этого прихода могут быть любыми - от постижения смысла прихода Дарумы с Запада в Нижнем Тянь-Шане до службы в армии на космодроме «Байконур».

5.  Учитель. У настоящего Шамана обязательно должен быть Учитель. Крайне желательно, чтобы до этого Учителя было невозможно достучаться простым смертным. Если к настоящему моменту Учитель мертв - это просто идеальный вариант для продвинутого Шамана, так как он автоматически остается единственным ныне здравствующим представителем школы «Дао-Какао» в России. Крайне хорошо, если Учитель умрет на руках своего любимого ученика (угадайте, как его зовут?), тем самым став самым надежным связующим звеном с миром духов. Это возможно только благодаря исключительно глубинной духовной связи, которая была у вас с Учителем при его жизни.

6. Болезнь. Настоящий Шаман в раннем детстве (позднем отрочестве или нынешней зрелости) непременно переболел шаманской болезнью. Шаманская болезнь - это болезнь на грани смерти, которая соединяет ныне живущего человека с ныне существующим миром духов. Насморк Шаманской болезнью не является. А вот хорошо зарубцевавшийся плеврит, во время заболевания которым к тебе являлся Чхишвабрашван и обучал тебя своим учениям, что восстановило утраченную восемьсот лет назад связь школы Сунь-Хунь-в-Чан с реальным миром, - является. Это на самом деле было.

7.  Стигматы. У настоящего Шамана всегда есть телесный признак того, что он является настоящим Шаманом. Это появляется после посвящения твоим Учителем тебя в

* Ну а Шаманы ОТТУДА постигали мудрость ТУТ. Закон сохранения Шаманов.
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Шаманы или после Шаманской болезни (хотя это одно и то же). Знак может быть абсолютно любым - начиная от родинки, которая похожа на знак бесконечности, повернутой на пи-пополам, до наличия небывалой по своей величине катаракты на левом ягодицепсе. Стигматы обязательно должны быть видны, но тщательно (хотя и не слишком сильно) скрываться, чтобы возбуждать максимальное любопытство среди возможных Жертв. Плохие Шаманы, стигматов не имеющие, их заменяют хрустальными шарами, амулетами, иконами и прочей атрибутикой. Они просто не знают, что мастерство истинного Шамана самодостаточно и никому ничего доказывать не надо.

8. Поведение. Настоящий Шаман - не от мира сего, поэтому и ведет он себя совершенно не так, как обычные люди, хотя в присутствии психиатров и скорой наркологической помощи тщательно маскируется. Каким образом ты будешь демонстрировать шаманское поведение - пляской святого Витта или болезнью Альцгеймера - решать только тебе. Болезнь Альцгеймера менее Шаманская, так как это просто старческое слабоумие.

9. Враги. Или против кого дружить с Жертвой будешь? Тебе же не нужна Жертва на один сеанс - хорошая Жертва ходит к Шаману на сеансы вечно, оставляя у него половину своей зарплаты и неимоверно просветляясь с каждым новым разом. Обычно дружат против потусторонних духов. Хотя бы потому, что они никак ответить на такое неуважение не могут, потому что их нет. Столь же успешно можно дружить против «Общества асфальтирования обратной стороны Млечного Пути», например.

Как только эта информация в виде слухов дойдет до потенциальной Жертвы, она будет твоей с потрохами. Главное - запомни один важнейший пункт продажи Шамана. Ты должен сам контролировать все источники информации про себя. В идеале источник должен быть только один - ты сам.
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Ты думаешь, что эти мифы - фантастика? Да ладно тебе. Вот, для примера, насколько реальных «биографий» практикующих магов. Взято из Интернета путем свободного поиска.

Пример 1
«Мои предки во втором поколении все практиковали в Магии. Две бабушки лечили порчи и сглазы, дед заговаривал болезни, а прабабка считалась опасной и сильной ведьмой. Во время войны по ней ориентировались все соседи и прятались в подвалы, как только баба Наташа обходила кругами свой дом. Она всегда заранее знала о налетах бомбардировщиков. Про нее рассказывали много страшных и удивительных историй, о которых только через 20 лет стали писать в мистических изданиях. Но об этом я умолчу, дабы не пугать читающих».

(Маркарян-Мартынова Елена Викторовна - астральный хиллер, бакалавр Высшей практической Магии, Директор учебного центра, ясновидящая)
Пример 2
«Начало нашего рода идет по линии Конюшенко (отец) с 1853 года, а со стороны Агеевых (мать) - с 1925 года. В роду Конюшенко были сербские цыгане. Со стороны Агеевых был передан дар одним старцем, который занимался колдовством, он и передал дар моему деду - Агееву Кузьме Федоровичу, когда ему исполнилось 20 лет. В каждом поколении с двух сторон были целители. Записей никаких не осталось, но остались родовые заговоры».

(Приходькина Марина Владимировна, Президент Ассоциации практикующих врачей и народных целителей. Биоэнергетик, парапсихолог, гипнолог, мастер Су Джок)
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Пример 3
«Предчувствием событий я обладала с детства, ставя взрослых своими высказываниями в недоумение. Никто, кроме бабушки Анны, не понимал, почему я иногда говорю вещи, о которых по своему возрасту не должна иметь представления. Но бабушка видела во мне продолжателя ее наследия. Гадать меня она и научила. Карты сами летели из рук, складываясь в судьбу, слова лились без участия сознания. Только подсознание управляло руками и языком. Потом бабушка-знахарка дала знания для лечения хворей и житейских проблем заговорами и молитвами. Занимаясь целительством, перенимала его опыт у всем известной Джуны. Научилась видеть болезни, пораженные недугом органы, причины заболеваний. Но знаний всегда мало. Получила медицинское образование, стажировалась у доктора медицинских наук, народного целителя - Юрия Михайловича Левинсона. Уже работая с ним, познакомилась с астрологами, магами и вступила в Ассоциацию народных целителей России».

(Анастасия, маг)
Пример 4
«Пришла в этот мир в ночь полнолуния с 14 на 1 5 марта года Обезьяны. Солнце в Рыбах, Луна, соответственно, в Деве, а Асцендент, как это часто бывает у ведьм, в Скорпионе в соединении с Нептуном. Жизнь до сих пор складывалась в соответствии с гороскопом: по окончании школы была попытка поступить в МАРХИ, но карьера дизайнера показалась слишком скучной. Несколько лет было потрачено на поиски себя и своего места в этом мире. Во время этих поисков Судьба свела с Михаилом Левиным, который стал моим первым преподавателем астрологии и Учителем. Таким образом, с 1990 года началось углубленное изучение астрологии и оккультизма. Параллельно с учебой
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вела прием и консультации, составляла астрологические прогнозы для московских и различных региональных газет. В 1992 году пришла на занятия по Таро, которые проводила представитель Американского теософского общества. Хотя эти занятия были непродолжительными и (как это уже видится сейчас) очень поверхностными, но они послужили мощным толчком, который помог «все вспомнить». С этого момента начался период активной практической работы и консультирования. В ходе работы почувствовала необходимость приобрести психологическое образование. В 1997 году закончила институт и получила диплом с квалификацией «практический психолог» с правом преподавания».

(Котельникова Анна Анатольевна)
Альтернативная форма продажи часто используется в современной жизни. Как? Очень просто. Как ты думаешь, по большому счету, чем отличается фраза «потомственный Шаман» от «кандидат наук»? По форме - ничем. Есть различия в виде бумажек, которые вешаются на стену для убеждения Жертвы в профессионализме Шамана. И этих бумажек может быть очень много и очень разных. Своими глазами видел выданный Академией естественных наук Российской Федерации диплом «народного целителя», напечатанный на сертификате, который продается в канцелярских магазинах по 10 рублей за лист. Внимательно читай эпиграфы, особенно к этой части.

Кстати, прочти биографию великого психотерапевта двадцатого века, которого звали Милтон Эриксон. Он знаменит, например, тем, что основал свою школу гипноза, а также сорока годами терапевтической практики и десятками учеников. Суть не в этом - суть в мифе этого великого, на этот раз без иронии, Шамана. Проанализируй его миф. Что есть? Рождение более-менее ясное. Шаманская бо-
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лезнь - есть, да еще какая! В раннем детстве Эриксон схлопотал приступ полиомиелита и заново учился ходить. Стигматы? Навалом. Эриксон не различал цвета, у пего плохо двигалась половина тела, треть жизни он провел в инвалидной коляске. Поведение? Без проблем, послушайте его голос. Учитель? Он сам был Учителем. Враги? Ну как же, классические клиницисты, которые тридцать лет считали Эриксона шарлатаном и выскочкой, пока он действительно не достиг своей славы. Ты все еще считаешь, что миф Шаману не нужен? Зря, ой как зря. Миф - это готовый мыслевирус*, который распространяет информацию о тебе без твоего непосредственного участия.

* Книга про мыслевирусы сейчас мною пишется и, надеюсь, будет опубликована в этом году. Но работы действительно много. Могу сообщить только название - «Куппилингвистика».
Ученик спросил: «Мастер, как мне познать неведомое?» - «А ты погоди, пока оно не станет ведомым», - ответил Мастер.

Пособие для начинающего медитатора
Любопытство сгубило больше девственниц, чем любовь.

Наблюдение
Кроме продажи самого Шамана, нам необходимо продать ритуал. Как? С помощью мифов, а также вопросов риторического значения. Миф про любой ритуал придумать как два пальца об асфальт. Структура мифа очень простая и похожа на миф Шамана. В этой книге дается образец мифов для любого ритуала, так что, думаю, тебе не составит труда для своего собственного ритуала придумать миф, который покажет всю древность, значимость и важность текущего момента.

Риторические вопросы тоже помогают продать ритуал как следует. Форма продажи очень простая. Приблизительно это звучит так: «Этот ритуал поможет тебе сделать свою жизнь более насыщенной и полной. От тебя потребуется вывести три бородавки на левом колене, чтобы искупить магический вред, который ты нанесешь всемирному информационному потоку. Ты готов это сделать?»
Заключительная форма продажи еще проще. Чтобы таблетка стала волшебной, надо подождать*. То есть дай че-

* Эта фраза принадлежит языку автора, известного как Сергей Анатольевич Горин.
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ловеку повариться эдак с недельку в ожидании «волшебного» события, которое «полностью изменит его жизнь».

Настоящий Шаман всегда пользуется популярностью, лопасть к нему постоянно много желающих. В очередь, сукины дети, в очередь*.

•
Шариков. Полиграф Полиграфович. ^Собачье Сердце».
Глава 3. Создание альтернативной реальности
Все вопросы сводятся к вопросу:

«Кто я?»

Все ответы к: «А хрен его знает».

Ра-Хари
Знание нельзя купить. Гуру, который берет деньги, всегда жулик. Впрочем, все Гуру - жулики.

Руководство для начинающего медитатора
Обычно к Шаману приходят люди умные и образованные (а также те идиоты, которые себя таковыми считают). Просто сидеть и смотреть на процедуру ритуала им не позволяет совесть - ведь они сами лучше всех разбираются в реквизите, назначении каждого предмета и даже лучше Шамана понимают, что куда совать и в какой последовательности.

Для хорошего Шамана такое поведение является недопустимым и, мало того, только мешающим. Что делать? Говорить фразы типа «Пошел отсюда нахрен, козел безло-бый!» автоматически означает потерю клиента. Для осознания важности и истинности момента стоит понимать одну вещь. Переспорить идиота в его реальности невозможно. В вашей реальности идиот становится идиотом априори, то есть по умолчанию. В вашей реальности только вы, Шаман, знаете - что и как, куда и когда, и что почему после чего куда следует. Жертва обязана беспрекословно выполнять указания, иначе успеха в ритуале не будет. Если Жертва инструкции не выполняет, ритуал и Шаман плохо проданы, возвращайтесь к первому пункту.
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Как создаются альтернативные реальности? Просто. Проще, чем вы думаете. Для начала, само присутствие Учителя, то есть правильного Шамана, способствует просветлению, в котором альтернативная реальность возникает сама по себе. Иными словами, если Шаман изначально ведет себя так, как не ведет себя никто, Жертва уже уходит в астральное путешествие вслед за своей восьмой чакрой.

Потом требуется переопределить реальность. Сложно ли это? Ничуть. Достаточно просто - знакомые, казалось бы, предметы в этом пространстве определить другими функциями*.

Это делается даже еще проще, чем могло бы быть. Имеется предмет, обладающий «известным», или «стандартным» значением. Настоящий Шаман знает, что это - ни фига не одноразовая чашка для кофе, а уловитель мелких духов второй категории. Настоящий Шаман знает, что это - не карты Таро, а связующая нить индивидуума с коллективным бессознательным астрального канала. Шаман имеет четкое представление, что это - не персональный компьютер, а устройство, делающее неживое живым. У Шамана дома живет не кошка, а великое древнее животное, отпугивающее злых духов из царства мертвых Анубиса. Продолжать до наступления у Жертвы небывалого просветления.

Цитата
«Вами будет отмечено, что постоянный элемент парадоксальности содержится во всех нижеописанных ритуалах. Верх становится низом, удовольствие - болью, тьма -светом, рабство - свободой, безумие - здравым рассудком и т. д. Чтобы поддержать особенности семантического и этимологического понимания Сатаны, ситуации, ощущения

* Для этого требуется развить в себе механизм мышления, который называется «бредогеператор*. Он подробно описан, с упражнениями для развития, в приложении к этой книге.
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и ценности часто перевернуты или обращены. Это сделано отнюдь не ради лишь богохульства, наоборот, этим наглядно показывается, что вещи далеко не те, какими они кажутся, и что ни один стандарт не может и не должен быть обоготворен, поскольку при соответствующих обстоятельствах любой стандарт может быть изменен».

(Антон Шандор ЛаВей, «Сатанинские ритуалы»)
Помни главное правило: у Жертвы должно оказаться столько информации, что она сама и по доброй воле окажется в трансе. Твоя задача во время всего ритуала (действия) Жертву в трансе держать, при необходимости углубляя это самое состояние транса. Все.

Глава 4. Придумываем рыбу ритуала
Проектируя корпус прибора, обязательно учтите, что он будет падать с высоты около полутора метров.

Хоровиц-Хилл, «Искусство схемотехники»
Хороший психотерапевт-ленивый терапевт.

Наблюдение из опыта
Самая лучшая импровизация - это тщательная подготовка. Твоя задача как Шамана - сесть и набросать структуру и схему проведения ритуала и список реквизита, который будет нужен. Также тебе потребуется определить, какие внушения и в каком порядке ты будешь использовать.

Если тебе кажется, что в целом план готов, но с деталями есть неясность, - положись на световой метод. После грамотной проработки он дает потрясающие результаты. С другой стороны, могу тебя уверить: после небольшой практики ты легко сможешь предполагать поведение Жертвы внутри ритуала. По моему опыту, есть простой сигнал о том, что «пипл схавает». Он прост, как и вся эта книга. Сигнал очень хороший и четкий: чем глубже транс, тем меньше человек смеется. Ведь единственное, что нам может мешать, - это смех Жертвы.

Итак, что нам нужно в придумывании ритуала? Просчитать несколько обстоятельств.

Первое: состояние Жертвы в момент начала ритуала. Если ритуал продан хорошо, это будет состояние волнения и ожидания.
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Второе: реквизит, который нам понадобится. Реквизит можно подбирать из любых магических школ. В этом случае совершенно уместны как учебник по клинической психиатрии, так и бубен из оленьей кожи. Все, что требуется, -это создать альтернативное название и альтернативные функции для каждого предмета в отдельности и для всей коллекции старьевщика в целом.

Третье: как и каким образом будет наведен транс. Проще всего транс наводится самим ритуалом, но подстраховаться - всегда полезно.

Четвертое: как и какими внушениями ты будешь «лечить» человека. То есть определить класс и последовательность внушений.

Если эти пункты сделаны хорошо, то тебе остается только подготовить «рыбу» по следующим шагам инструкции.

Глава S. Используем все системы восприятия
Ничто так не увеличивает эффективность терапии, как предоплата.

Золотое правило психотерапевтов. Для шаманов тоже верно
Для наведения качественного транса и создания воистину измененного состояния сознания мы можем применять такой инструмент, как комплексное использование систем восприятия Жертвы. На простом языке - Жертва должна что-то слышать, что-то видеть, что-то чувствовать и концентрироваться на этом как можно более точно.

Мы легко можем дать Жертве пристально смотреть на хрустальный шар, включить волшебную, магическую музыку с одной стороны и говорить - с другой, и попросить Жертву внимательно наблюдать за изменениями своего состояния во время ритуала. А если еще и дать что-то понюхать - это будет полный транс. Хороший такой.

Именно на этом шаге у Жертвы должно (и, скорее всего, и будет) рождаться состояние «раздвоения» личности и сознания. Жертва должна понимать, что, с одной стороны, это все ерунда и на современного человека не действует. С другой стороны, Жертва будет всеми силами выполнять ритуал и желать получить «проданный» результат. Это тоже углубляет транс и создает столь необходимую нам «измененку».

Глава 6. Используем активность разных полушарий
Любой каприз за ваши деньги.

Правило хорошего психотерапевта (и шамана)
Для проведения идеального ритуала нужно всего немного. В умных книгах это называется «депотенциализация сознания». Этот страшный термин обозначает смену активности с сознательной на бессознательную. Или с левого полушария (более логического) головного мозга на правое (более эмоциональное). Эта самая смена активности еще раз, в очередной и снова помогает нам наводить транс и создавать измененные состояния сознания. А для чего еще ритуалы делать?

Как побуждать активность в разных полушариях? Легко. Заставляй Жертву делать разные движения, например правой и левой рукой. Слушать разную музыку в правом и левом ухе. Дать подержать два предмета и периодически ими трясти. То есть ты должен задействовать и правую, и левую стороны тела, должны выполняться разные движения, желательно как можно более монотонные и повторяющиеся. Угадай, зачем?

Также активность разных полушарий легко достигается при одновременном выполнении разных действий. То есть, например, Жертва ведет вслух отсчет от 99 до 1, при этом ходит по кругу и через один такт щелкает пальцами правой руки. Дай Жертве задание, выполнимое не так просто, как покажется на первый взгляд.

На извечный вопрос «Что делать?» советую почитать простые развлекательные книжки. Очень люблю «Подвиж-
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ные игры в детском саду» или «Игры для детских вечеринок» (те, которые Клауса Фопеля). У Жертвы может сложиться впечатление, что где-то и когда-то все это уже было - ну тем лучше. Заодно создадим трансовую регрессию. Мелочь, а приятно.

Глава 7. Контроль процесса
Вы можете наслаждаться этим состоянием сколько угодно долго по цене десять долларов в минуту...

Фраза, моментально возвращающая клиента в реальность
Если ты внимательно думал над познанием извечной истины, которая тут р>асписана на протяжении уже седьмого пункта, то у тебя должно сложиться весьма странное представление о Шамане. Наверное, тебя гложут смутные сомнения, что настоящая работа Шамана заключается в произнесении сакраментальной фразы «Деньги в кассу, заходите завтра». Это в<ерно, только для Жертвы нужно создать видимость твоей работы и контролирования процесса.

Это сделать оч(ень просто. Достаточно в ритуал включить процесс достшжения, который очень легко контролируется извне, то есть Шаманом. Например, нужно поочередно каждой рукой прикасаться ко всем семи чакрам сверху вниз и так сороке девять раз, отсчитывая вслух количество оставшихся проходов. Или, например, семь раз громко выдохнуть через сжатые зубы. Или девять миллиардов раз перечислить все имена Бога*. Количество действий необходимо определят по желанию левой пятки. При почасовой оплате желательно как можно больше, при оплате по ритуалам - придерживаться разумного минимума.

* Еще 65535 ведер - ш Золотой ключик у нас в кармане.
Глава S. Внушения в ритуале
Почему, когда ты разговариваешь с Богом, то это называется «молитва», а когда Бог с тобой - «шизофрения»?

Извечный вопрос
Ноги до ушей - это блондинка. Уши от ног - это Чебурашка.

Наблюдение
Кроме всего прочего, внушения в структуру ритуала ложатся просто на ура. Особенно если они замаскированы или даны очень косвенным образом. Кроме того, что сказано в главе про внушения, я тебе могу добавить еще несколько простых идей, которые сделают из тебя Великого Шамана.

Для начала, есть такой интересный эффект, который называется «эффект порогового восприятия». Злобное манипулирование и зомбирование в чистом виде, кстати. Сама по себе идея и наблюдения основываются на предположении, что наше бессознательное улавливает все, что может уловить теоретически. Просто мы сознательно не можем это услышать. К чему я? Да так вот, вспомнил, что однажды в ночном клубе сказал своей девочке несколько весьма любопытных внушений, не повышая голоса, с расстояния двух метров. Они были более чем точно исполнены, но вот сознательно она про это не знает и даже не догадывается, что такое теоретически может быть. Если бы мы были в пустой комнате - эти внушения, несомненно, были бы отловлены. А так нет.

Так что же делать с пороговым восприятием? Да просто все. Создай специальный музыкальный диск, который ты, например, можешь ставить во время ритуалов и совершенно
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бесплатно дарить клиентам. Что там цена того диска? Десять рублей? Еруида какая, по сравнению с результатом.

Диск делается по простой методике: запиши минут на пятнадцать разных внушений не совсем директивного характера, например что-то типа «Иногда я позволяю себе удивляться тому, что Шаман Васисуалий действительно помог мне. Мне радостно понимать, что его методы и действия в моем случае работают. Я с удовольствием помогу себе решить еще несколько своих проблем и буду рекомендовать Васисуалия моим друзьям».
Потом возьми,, например, любую «расслабляющую» музыку и добавь туд;а внушения на громкости раза в три меньше, чем сама музыка. Это делается с помощью любой программы компьютерного редактирования звука. «Sound Forge», как лучший пример. Диск можешь заставлять слушать под любым предлогом.

Ну а еще один способ использовать внушения в ритуале я называю «предохранитель». Он основан на простом мыс-левирусе, но дело> сейчас совсем не в мыслевирусах, как ты понимаешь. Дело» в том, что в конце ритуала ты можешь спокойно сказать человеку следующее: «Этот ритуал принесет действие только тогда, когда вы будете сохранять его в строжайшей тайне. Не смейте никому рассказывать про ритуал и его задачи. Мало того, даже если вы будете думать о ритуале, достижениях цели и изменениях - время, которое потребуется на выполнение задуманного, сильно увеличится. Чем больше вы будете думать про это, тем больше потребуется времени». Как только к тебе прибежит клиент обратно за деньгами*, хитро посмотри на него и скажи: «Так вы же думали про это. Я вас предупреждал, батенька, ай-ай-ай!».
* Надеюсь, ты напишешь в рекламе: «Результат гарантирован, в случае неудачи - возврат денег!»
Глава Р. Примеры ритуалов из книг
Чтобы быть хорошим христианином, весьма важно не иметь мозга вовсе или иметь мозг недоразвитый.

Аббат Бернье
Было бы величайшей ошибкой думать.

В.И. Ленин
Тебе кажется, что такие сложные ритуалы нельзя придумать и они совершенно никуда не годятся? Да ладно тебе. У меня большая коллекция книг по разной тематике*, в которой дается туева хуча разных упражнений и описывается множество разнообразных действий, ведущих к просветлению. Вот тебе простейшие примеры тех ритуалов, которые можно прочитать в типичной литературе по шаманской теме.

Задание: найди последовательность шагов или действия, которые подпадают под структуру идеального шаманского ритуала. В одном ритуале необязательно содержатся все шаги.

Пример 1
•   Сидите и настраивайтесь на свой внутренний мир.

•   Закройте правую ноздрю правым большим пальцем.

•   Глубоко вдохните через левую ноздрю в течение шести секунд.

' Которые покупаются по методу «мне два метра вот этого».
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•   Теперь закройте обе ноздри правым большим пальцем в комбинации с мизинцем и безымянным пальцем, чтобы задержать дыхание на двенадцать секунд. Это состояние Антара кумбахака с помощью Прана мудры.

•   Затем, оставляя закрытой левую ноздрю, освободите         , правую и глубоко выдохните через нее в течение двенадцати секунд равномерным потоком.

•   Немедленно глубоко вдохните через правую ноздрю в течение шести секунд.

•   Снова закройте обе ноздри, как раньше, и задержите дыхание на двенадцать секунд.

•   Затем освободите левую ноздрю, удерживая правую закрытой, и глубоко выдохните в течение двенадцати се-         | кунд, как раньше. Расслабьтесь ненадолго, дыша обычным образом, затем повторите шаги с самого начала.

Ранджат Сен Гупта, «Пранаяма. Сознательный способ дыхания»
i Пример 2
После надлежащего очищения и заклинаний, чертится на полу мелом магический круг по второй формуле. Кроме упомянутых в этой формуле четырех жаровен или кадильниц, добавляются еще по краям большого круга четыре канделябра со свечами. Жаровни и свечи должны гореть все время приготовления.

Приготовление
В течение шести дней маг каждое утро натощак после омовения входит ш круг, весь в белом и с закрытым лицом.

Он обращается на восток. Молится и поет псалом «Bead immaculari in via».. Производит каждение и призывает священные имена.
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Церемония
На седьмой день, рано утром натощак после омовения, маг входит в круг, весь в белом и с закрытым лицом.

Он помазывает себе лицо, глаза, веки, ладони и подошвы. Поет на коленях тот же псалом. Встает и вертится кругом, до тех пор пока не упадет в центр круга. Он падает в экстазе и тогда находится в сообщении с теми, кого призывал...

(Из книги P. Piobb «Formulaire da haute magie», 1910)
Пример З
А) Руки приподняты вверх и направлены направо, пальцы вытянуты. Руки двигаются справа налево по горизонта-|ли перед лицом и обратно, затем движения повторяются. Потом с правой ноги начинаем идти вперед, а кистями рук делаем круговые движения перед собой на уровне солнечного сплетения, как бы поглаживая шар. После этого три раза руки делают раздвигающие движения от плеч ладонями в стороны. И затем движения повторяем сначала.

Б) Шаг с правой ноги - руки от груди медленно поднимаются вверх ладонями вниз, образуя над головой полукруг. Шаг с левой - руки опускаются в стороны по кругу, ладоня-

|ми наружу до уровня плеч. Шаг с правой - руки по горизонтали возвращаются к груди. Затем все повторить. Далее с правой ноги движение вперед, а руки снизу делают загребающие движения (изображая пульсирующий источник), поднимаются до уровня груди и снова повторяют движение снизу. В третьей части руки, с шагом левой ноги, идут вперед параллельно ладонями вверх. Затем снова шаг с правой ноги -и снова руки ладонями на грудь. Все повторяется еще раз.

(Паневритмические упражнения. Автор, к сожалению, неизвестен)
Нашел?
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Пример шаманского ритуала из жизни
- Фил, для чего ты проводишь ритуалы?

- Вы что, не понимаете? Это отличный повод!

Из разговоров с учениками
Ниже приводится стенограмма семинара «Русская модель эффективного соблазнения», на котором изучается, в том числе, и шаманизм в последней стадии циничности. Место действия - обычный зал для занятий. У стены стоит стул. На этом предварительная подготовка места к ритуалу закончилась.

На демонстрации присутствует ученик по имени А., который подходил ко мне утром с определенным вопросом. Я предложил ему поучаствовать в ритуале, который будет проводиться после обеда, и получил согласие. Также я попросил его нарисовать свою проблему на отдельном листе бумаги не менее чем пятью цветами. Рисунок был сделан.

Далее с небольшими сокращениями и комментариями следует стенограмма проведения шаманского ритуала по разрешению проблемы А.

* * *

(Филипп) - Сейчас мы с А. будем демонстрировать вам древний магический ритуал разрешения проблемы. Я сам не знаю, что это за проблема, да это и абсолютно не важно. Главное - что я знаю тот ритуал, который поможет эту проблему решить. Как бы странно это ни звучало, но сейчас мы действительно будем решать проблему просто потому, что будем работать с трансовыми состояниями. Дело в том, что эти состояния можно наводить по-разному.

Но прежде чем мы приступим, нужно подготовить пространство и место для ритуала. Начнем мы с моей люби-
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мой палочки-вонялочки с опиумом*. Поскольку я люблю действовать гарантированно, то добавлю еще одну ароматическую палочку, которая называется каннабис**. Еще у нас есть пять свечек, которые я предлагаю тебе в качестве дополнительных помощников в нашем ритуале. Первая -Дерево (А. нюхает.), вторая - Металл (А. нюхает.), третья -Огонь (А. нюхает.), четвертая -Земля (А. нюхает.), пятая -Вода (А. нюхает.). Я хочу, чтобы ты тщательно запомнил эти запахи, они очень важны и полезны для нас.

Филипп расставляет вокруг стула, на котором сидит А, пять свечек. Фигура отдаленно напоминает пятиугольник, который нарисовал сильно похмельный художник из сельского кружка драматического искусства. Потом зажигаются ароматические каннабис и опиум. Филипп берет в руки игральный стаканчик с костями (кубиками).
(Филипп) - Загадай число.

(А.) - Семнадцать. (Голос у А. уже соответствует тому, что называется трансовой речью, - медленный, как будто человек говорит через силу.)
(Бросок костей. Филипп) - Больше. Хороший знак***.

Затем Филипп подходит к стулу и берет в руку первую свечку. Кажется, она просто была ближе всего.
(Филипп) - Зажигание свечей начинается с чего? С Металла. Металл символизирует человека. Потом идет Вода. Потому что она больше всего с Металлом дружит. Она закаляет Металл. Дальше следует Земля. Потому что, после Воды, Металл лучше всего живет в Земле. Потом Дерево.

* Ароматические благовония с запахом, а не из пего самого, - примечание для служителей других, более силовых культов. ** Тоже с ароматом, без наркотического действия. С другой стороны, само название способствует просветлению. *** Меньше - тоже хороший знак. Совпало - eoo6uifi великолепно!
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Потому что с помощью Дерева Металл доводят до совершенства. И, наконец, остается Огонь. С помощью Огня мы сможем сделать из Металла все, что хотим. Итак, все пять горят.

Я прошу теб:я немного настроиться на то, что происходит. И желательно, чтобы ты чувствовал своим обонянием не те запахи, которые тут как фон идут, а те пять, которые производят все пять свечек. Старайся сделать это. Они пахнут все, когда горят, пахнут по-разному. (На лице А. проступил первый! трансовый признак - появились явно заметные пятна красного цвета. Второй признак - общая каталепсия тела.)
Дальше. Это называется «Поющая чаша». Она держится в твоей руке вот так (Филипп показывает и ставит чашу А. на левую руку.) Ты должен держать ее на весу, ни с чем не соприкасаясь, и вот эта палочка позволяет из этой чаши извлекать звук.. Причем этой палочкой нужно вращать обязательно по часовой стрелке, и ты должен вращать палочку медлен-mo и тщательно, чтобы чаша начала петь. Добейся того, штобы чаша обязательно запела. Это очень важно!

Филипп берет в руки листок с нарисованной проблемой А. и встает у А. за спиной.
(Филипп) - Тут твоя проблема. Я не знаю, что это. Я даже не знаю, чтю это за проблема (листок сворачивается вчетверо), какая она у тебя есть (свернутым листком начал вращать /над головой А. против часовой стрелки). Есть ли она у тебя, была ли, есть ли она, ушла ли она, осталась или скоро уйдет, это абсолютно не важно. Но проблема была (лшсток громко рвется пополам), и она начинает кончаться. Я даже не знаю, что с этим происходит (листок рвется еще раз).
Полученным\и кусочками бумаги продолжается вращение над головом А. опять против часовой стрелки.
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-  Была проблема - нет проблемы. Что было - что осталось. Как было, как будет - я не знаю. Что было, что останется - не имеет значения. Почему это будет - не важно. (Филипп кидает листочки бумаги с остатками рисунка в поющую чашу. А. продолжает вращать палочкой для пения еще секунд сорок.)
Филипп берет обе палочки-вонялочки и подходит к А.
-  Сейчас мы продолжим. (Пепел от двух ароматических палочек стряхивается в поющую чашку поверх бумаги.) Вдохни носом запах той проблемы, которая была, и вы-

ыхай через сжатые зубы. Сделай это медленно, и сделай это минимум семь раз. (А. начал вдыхать и выдыхать.) Сделай это тщательно и замечай, как уходит твоя проблема вместе с дымом, растворяясь в окружающей среде.

Далее чаша резко берется из рук и переворачивается на одну из ароматических свечей.
- Быстро выйди! (А. дергается со стула, вскакивает и тходит от стула на два шага.)
(Филипп указывает на чашу.) - Остатки твоей пробле-ы сейчас предаются кремированию. Обряд сожжения ровожу тоже я. Твоя проблема ушла?

(А) - Да.

- Спасибо!

(Аплодисменты.)
* * *
Задача для тех, кто читает эту книгу внимательно и в по-навательных целях. Первое: определи, где пошли внуше-ия. Второе: на каком этапе собственно начался трапе, а на аком трансовое состояние стало углубляться? Третье: ка-ие пункты создания структуры Шаманского ритуала ис-ользовались, а какие нет? И определи сам для себя - где и кой шаг осуществлялся. Считай это домашним заданием.

Глава 70. Немного про реквизит Шаманского ритуала
Наименее полезно прожит тот день, который мы прожили, ни разу не засмеявшись.

Шамфор
В Шаманском ритуале реквизит играет важную, но далеко не обязательную роль. Я делал ритуалы просто с умным лицом и помощником. Для чего создается и используется реквизит - так это для улучшения альтернативной реальности и, как следствие, наведения транса. Хорошего такого, глубокого транса.

Обычно реквизит Шаманом делается лично и собственными руками. Но я с трудом представляю себе, где в Москве взять свежую шкуру и сухожилия оленя для изготовления бубна, и никак не понимаю, как сделать хрустальный шар кустарным методом.

Именно поэтому спокойно можно пойти в те же «Белые облака» (магазин в Москве, где продают всякую дребедень и реквизит в разделе «Подарки»). Шаманские бубны там продаются, и там я себе его купил. Там же большой ассортимент поющих чашек, фигурок, масок и прочих ароматических вещей. Кроме «Белых облаков» есть, как я уже писал, «Путь к себе» и отделы в разных клубах (например, «Ист», «Чжун Дао»). Это к вопросу, где брать реквизит.

Теперь к вопросу «почем». Полностью экипироваться можно в пределах десяти тысяч рублей - просто ни в чем себе не отказывая. К сожалению, львиная доля денег уйдет на бубен. Бубны нынче недешевы. В крайнем случае все
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можно сделать самому. Заодно освежишь знания, полученные на школьных уроках труда*.

Теперь перейдем к самому реквизиту и к его «правильному» использованию. Чем хорош шаманский реквизит -про каждый предмет уже есть готовые мифы, которые легко можно выдать Жертве. А так как она где-то и от кого-то эту информацию уже слышала, это становится подтверждением правдивости ваших слов. Сказка.

•   Шаманский бубен. Продается в комплекте с палкой-молотилкой. Настоящий шаманский бубен делается из оленя, то есть он выглядит волосатым. Бубня (ударяя в бубен), можно вызывать духов и общаться с ними. В качестве языка для бубнения можно использовать даже азбуку Морзе - извечная мудрость предков простирается на все области человеческого знания. Хороший бубен легко может оглушить человека, если по нему сильно за-бубенить. Бубен необязательно использовать в ритуале - можно повесить на стенку или дать в руки Жертве, наказав бить «три раза, ждать пять секунд, еще три раза, ждать три секунды и девять раз! Смотри не ошибись!»

•   Поющая чаша. Этот предмет используют в своих ритуалах всякие «восточные» Шаманы. Сейчас же эта утварь доступна абсолютно любому. Что есть поющая чаша? Это разрезанный металлический шар, который комплектуется деревянной палкой. Если палкой по чашке ударить - она красиво зазвенит, если водить палкой по ободку - будет «петь», то есть равномерно гудеть. Чаши бывают разных размеров, соответственно, издают звуки разных тональностей. Считается, что их в коллекции надо иметь не менее семи штук, настроенных на разные

* В современных психиатрических лечебницах часто переоценивают благотворное влияние трудотерапии. Лечению она не помогает, зато позволяет отдохнуть персоналу.
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чакры. Я имею одну, универсальную. Как скажу, на такую чакру работать и будет.

•   Маска Шамана. Шаманы Америки во время ритуала надевали специальные маски, дабы казаться духам «своими в доску ребятами». Или это в Африке было? Не важно, впрочем. Сейчас маски по прямому назначению (на лицо) уже не используются, но если повесить пару штук на стену, они производят неизгладимое впечатление. Маски выглядят «страшно» и, что самое важное, необычно. Ради хохмы можно повесить маску на Жертву, позаботившись о выборе маски без глаз.

•   Шкура. Когда-то шкуры использовались Шаманами как элемент одежды. Сейчас производители одежды есть специальные, которые одежду делают гораздо удобнее, да она еще и не лезет. Шкурам осталось место на полу и на стенах. Можно покрыть шкурами седалище (кресло) Шамана. Работа нервная, всюду дует.

•   Свечи. По самому названию и статусу свечи способствуют просветлению. Я настоятельно рекомендую любые ритуалы проводить строго при свечах - это создает определенную атмосферу «необычности». Свечи бывают очень разными, очень любыми. Если ты будешь «деревенским» Шаманом - это будут свечи ручной работы из натурального воска; если «восточным» Шаманом - то элементальные свечи фэн-шуй; если Шаманом эзотерическим - то плавающие и пахнущие. Выбор большой, как по цене, так и по размерам и функциям. По мне, так хоть свечи от геморроя можно использовать, лишь бы человек был хороший*.

•   Религиозные символы. Настоящий, правильный Шаман никогда не враждует со своими Жертвами. Оно ему надо? Враждебная Жертва равняется упущенному кли-

* Шутка.
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енту. А этого Шаман себе позволить не может. Поэтому Шаманы часто говорят, что шаманизм и религия работают в разных плоскостях и, как параллельные прямые, никогда не пересекаются. Используй символы всех религий (по крайней мере тех, верующие в которые могут к тебе прийти). В красном углу - иконок поставь с лампадкой, Ганешу в уголке посади, ЛуЮя с чашечкой чая на алтаре около окна. В особо сложных случаях придется пять раз в день делать намаз. В общем, демонстрируй веротерпимость во всех смыслах. Ну ты же понимаешь, что Бог - один, просто каждая религия его разным образом трактует.

•   Хрустальный шар. Представляет собой кусок стекла, который искажает зрительные образы с другой стороны. Помогает наводить транс, и в нем легко искать ответы в виде непонятных и прикольных символов. Спрашивайте в аптеках.

•   Музыка. В качестве сопровождения ритуала можно использовать практически все - начиная от Вагнера во время гадания по рунам до церковного хора Свято-Введенской Оптиной пустыни во время проведения ритуала наведения порчи на конкурентов. Как всегда - все зависит от того, как ты определяешь себя, свои ритуалы и свою музыку. Музыка способна создать очень интересный фон, а может и здорово помешать. Первое будет, если музыкальный фон гармонично впишется в происходящее, а второе - если ты просто «от балды» будешь включать все что придет в голову. Но есть и такие вещи, которые определенно могут творить настроение. Я просто перечислю несколько названий: Karunesh (создает состояние легкого транса, особенно, как я уже упоминал, альбом «Zen Breakfast»), Herb Ernst (состояние транса, альбом «Dream/light»), Dr. Jeffrey Thompson (состояние глубинного транса, альбомы серии «Brainwave»), Pazuzu
7 Ф. Богачев
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(состояние страха и напряженности, альбом «And all was silent»), Elend (состояние нервозности, любой альбом).

•   Статуи в ассортименте. Этот вид атрибутики используется как продвинутые вешалки для всякой мелкой ерунды. В углу кабинета можно поставить пару деревянных статуй с особым смыслом (только не Бурати-но - не поймут), на которых будет висеть много мелкой ерундовины типа амулетов и монеток. Статуи можно даже использовать в ритуалах, обозвав их хранителями врат* и поставив около входа в ритуальную комнату. Хранители нужны большие, внушающие доверие. Или можно обойтись десятком мелких статуэток, расставленных вдоль подоконника, с носами, повернутыми строго на северо-запад.

•   Всякие галлюциногены. Этот реквизит - на грани фола и лично я никогда его не использовал. С другой стороны, я прекрасно понимаю, что если Жертва откушает псилобициловых грибочков или там ЛСД, то общение с духами пройдет в теплой и дружественной атмосфере всеобщего понимания, любви и гармонии. Решать, нужно ли оно, - тебе и под твою ответственность. С другой стороны, никто не мешает под видом отвара мухоморов дать Жертве куриный бульон. Главное - рассказать, как он будет действовать и каких приходов ожидать. А оно потом будет, уверяю тебя. Даже с куриного бульона.

•   Компьютер. Самая шаманская часть шаманских атрибутов. Начиная с того, что в компьютер можно встроить подсветку, кучу крутилок, пищалок, поставить колонки, которые будут играть музыку, и заканчивая любыми мыслимыми и немыслимыми устройствами. В Китае сейчас фантазеров развелось - каждый третий. Кроме того, наличие присутствия компьютера в твоем рабочем

• Очень хороши мини-хранители из коллекционного издания первой серии «Властелина Колец». Маленькие такие, симпатишные.
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пространстве всем укажет, какой ты современный, продвинутый, грамотный и образованный Шаман с большой буквы «А».

Заключение Части
В заключение этой весьма большой и объемной главы хочу пожелать тебе успехов. Всяческих. В том числе на поприще Шаманизма, если ты для себя эту деятельность пока еще не освоил. Освоение приносит сначала много головной боли, потом - много удовлетворения. Мне, честно говоря, все равно, как ты для себя будешь удовлетворяться - количеством ли излеченных людей или своими заработками (и я не понимаю, как одно может быть без другого, а другое без одного).

Если хочешь создать на основе Шаманства бизнес - помни про золотые правила маркетинга (позиционирование, реклама и твердая доля рынка). Если хочешь помогать людям - создавай повышенный эффект плацебо (книги отзывов, реальные истории излечившихся, длительная практика на рынке). Хочешь делать все вместе - соединяй все пути.

И напоследок помни: короля играет свита.

Заключение Книги
Эта книга писалась около двух лет. Сначала были наброски и конспекты для себя прочитанных книг, потом - примеры ритуалов для демюнстрации трансов. Затем я хотел все это включить в одну из моих прошлых книг, но слегка передумал. Решил сделать отдельную песню - и вам решать, что с ней делать. Некоторым она может показаться современным вариантом книги Папюса «Первоначальные сведения по оккультизму», другим - издевательством над ценностями, третьи найдут в нюй кучу полезной информации.

В общем, книгу я написал. Дело за вами.

Москва, некоторое сентября 200х года -определенное число августа 200х+2 года
P.S. Помни: карма отличается от кармана турбулентностью.
Координаты и связь с автором
Филипп Богачев
Официальный сайт: http://www.bogachev.ru
e-mail: philipp@bogachev.ru
Неофициальный сайт:  http://www.mankubus.ru
Телефон: (095) 772-2080.
По телефону лучше всего звонить, когда ты точно уверен, что я в Москве. Если я буду в роуминге (это шаманский ритуал такой) - трубку могу не брать.

Другие книги Филиппа Богачева
«Русская модель эффективного соблазнения»
Книга Филиппа Богачева «Русская модель эффективного соблазнения» - это полное и жестко структурированное пособие для мужчин, желающих быть успешными во всем, в том числе и у женщин. Как привлекать к себе внимание женщин, как заинтересовывать их, как познакомиться с понравившейся особой, сблизиться с ней и соблазнить ее? В этой книге есть ответы на все эти вопросы.

«Русская модель эффективного соблазнения» не является сборником готовых фраз для знакомства и поддержания разговора. Эта книга не сделает вас успешным мужчиной сразу, после одного ее прочтения. Она сделает намного больше - укажет вам направление развития, обозначит контрольные точки на этом пути, даст необходимые для работы с собой и собственным окружением инструменты и научит ими пользоваться. Она будет вашим учителем все то время, пока вы будете становиться успешным мужчиной. И чем дальше вы будете заходить, тем большее количество красивых, сексуальных и соблазнительных женщин будет появляться в вашей жизни, и когда-нибудь вы с удивлением отметите, что вам уже приходится отказывать некоторым из них в свидании, так как ваши вечера и ночи расписаны на три месяца вперед.

О чем эта книга? В книге подробно рассматриваются все этапы отношений между мужчиной и женщиной, начиная от знакомства и кончая поддержанием и улучшением отношений. Вы узнаете о том, где можно знакомиться с женщинами, как это можно делать, чего делать точно не стоит и почему нужно поступать именно так, а не иначе. Рассматриваются как уличные и «клубные» знакомства, так и знакомства в Интернете. Вы также сможете узнать, в
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какие игры играют с нами женщины и как задавать свои правила в этих играх, как женщины проверяют мужчин, что привлекает женщин в мужчинах и как повысить свою привлекательность, научитесь выделять в поведении девушки признаки того, что она вами интересуется, и эффективно использовать их в своих целях. Вы научитесь говорить правильные слова правильным голосом, правильно ухаживать за собой и хорошо одеваться. Возможно, сейчас слова «гипноз» и «НЛП» являются для вас чем-то непонятным и далеким, но после прочтения и работы с этой книгой вы сможете использовать и то и другое при общении с женщинами, и общение от этого будет становиться легче и комфортнее. Метафоры, которые вы научитесь конструировать, помогут вам добиваться результата быстрее и эффективнее.

Для кого эта книга? Для мужчин, желающих иметь успех у женщин. Если тебе от 14 до 80 лет, если у тебя было от нуля до плюс бесконечности женщин, если ты стремишься как можно скорее завести семью и родить миллион детей или, наоборот, стать Казановой, если ты готов к тому, что женщины будут звонить тебе каждый день и хотеть тебя и встречи с тобой, - эта книга для тебя. Если же у тебя другие цели - что ж, эта книга все равно для тебя, потому что она расскажет тебе о самом главном - о том, как быть Мужчиной с большой буквы, которого так хотят найти все женщины мира.

Про остальные книги - потом. Спроси у Яндекса, если интересно ©

Приложение 7.
Бредогенератор ™
Что такое бредогенератор? Как легко понять, это устройство для генерации бреда. Ну или разговора на умные темы с умными людьми (или вещание полного бреда для полных идиотов). В общении это устройство проявляет себя как асфальтоукладочный каток без тормозов, который едет вниз с горы Арарат. С помощью бредогенератора ты сможешь разговаривать с любой Жертвой на любые темы, особенно не задумываясь о связности и последовательности текста. Основная задача бредогенератора, как ни странно, состоит в генерировании бреда, или выдаче огромного количества слов в минимальное время. С помощью бредогенератора ты решишь проблемы типа «о чем говорить» или «чем заполнить паузы в разговоре».

Сам по себе бредогенератор является естественным человеческим устройством. Он представляет собой развитый механизм ассоциативных переходов по аналогиям, и более ничего. Именно поэтому этот механизм надо тренировать очень долго (по моим меркам) - не менее 3 месяцев. Свой бредогенератор, например, я развивал несколько лет, пока не научился выделять самое главное и важное. Этапы развития сего замечательного прибора в виде упражнений приведены далее. Самое главное - эти упражнения делать. Самому, с друзьями, с телевизором и котом - не важно. Важно развивать себя.

Упражнение 1. Лингвистические пирамиды
Цель - понять особенности своего мышления, развить навыки обобщения, разобщения и перехода по аналогиям.

Для начала расскажу, что же такое это есть - «лингвистические пирамиды». Оглянемся по сторонам. Первое, на
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что упал мой взгляд, - кружска. Сама по себе кружка является просто кружкой, ничем больше. Однако, кружку можно определить в более высокий класс - посуда. Таким образом, мы перешли на 1 класс наверх (обобщили кружку до посуды). С другой стороны,, кружка бывает для кофе, чая, полулитровая, алюминиевая, фарфоровая (разобщили кружку на различные подвиды кружек).

Это базовая модель лингвистических пирамид - все является подвидом чего-то и состоит из чего-то. Кроме того, в пределах одного класса существуют аналогичные предметы. То есть если мы обобщили кружку до посуды, то аналогиями будут тарелки, миски, стаканы и множество других вещей. Таким образом, можмо тренировать навыки обобщения, разобщения и перехода, по аналогиям.

Выполнение упражнения. Нужно два человека (ты и твой друг). Один из вас - ведущий, другой - ведомый. Ведомый называет любой предмет, на который падает взгляд. Ведущий начинает показывать, что с этим предметом можно сделать - найти ему аналогию, обобщить до более высокого уровня, разобщить до более низкого. Чтобы изображать это молча, очень хорошо подходит такая система знаков: большой палец вверх - обобщение, вниз - разобщение, вбок - аналогия. Делать упражнение с одним предметом около пяти минут, стараясь переходить между классами очень быстро, а не путешествовать только вверх-вниз по посуде. Потом вы меняетесь ролями.

Это упражнение еще не развивает бредогенератор - оно учит ваш мозг быстро наход;ить аналогии, что будет дальше развиваться следующими упражнениями.

Упражнение 2. Чем ворюн похож на стол
Упражнение ведет свое начало от знаменитой загадки Льюиса Кэрролла. Она звучит так: «Чем ворон похож на
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стол?». Сам он ответа на загадку так и не дал, и фанаты этого замечательного человека до сих пор ищут и находят новые решения, создавая сайты в сети. Вот так вот и рождаются упражнения по развитию бредогенератора.

Цель упражнения - научиться созданию аналогий по разным классам.

Выполнение. Все просто, прямо как детская игра. Нужно три человека (или один человек и две кучки бумажек). Один человек называет живое создание («ворон»), другой человек называет неживой предмет («стол»). Третий рассказывает, чем одно похоже на другое. («Ворон похож на стол тем, что такой же черный; ящики могут складываться, как крылья».). После того как сходство названо, участники меняются ролями. Упражнение выполняется по 20-30 раз в день.

Второй, более продвинутый вариант. Один участник называет эмоцию или состояние, другой - первый попавшийся ему на глаза предмет, третий говорит, что у них общего.

После нескольких повторений этого упражнения ты сможешь легко объяснить, что общего у души и танка. Это же элементарно: вертолеты - это души погибших танков! Потом переходи к следующему упражнению.

Упражнение 3. Продвинутое связывание
Само по себе это упражнение очень похоже на предыдущее. За одним исключением: если в прошлом упражнении ты простраивал одну цепочку аналогий между двумя на первый взгляд никак не связанными вещами, то в этом упражнении научишься простраивать множественные аналогии. В этом и состоит цель упражнения - научиться создавать множественные связи между двумя предметами.

Выполнение. Опять желательно три человека в числе участников. Один называет любой предмет, который при-
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ходит ему в голову, другой - любой предмет, на который падает его взгляд. Третий говорит, чем одно похоже на другое. Вроде бы все то же самое, что и в прошлый раз? Конечно же, нет. После того как третий участник создал одну аналогию, остальные участники начинают спрашивать, чем часть предмета (или его функция) похожа на то, что есть в другом предмете, и как это связано.

Пример
- Чем часы похожи на плеер?

- Они оба могут отсчитывать прошедшее удовольствие, показывая, как много мы получили.

- Классно. А вот это колесико сбоку от часов - в плеере это что?

- Это же элементарно! Колесико служит для установки времени, а в плеере это делают специальные кнопки. Если колесико можно вращать вперед и назад, то в плеере есть две кнопки, которые вращают кассету вперед и назад.

- А вот эта стрелка на часах - в плеере это что?

- Это и в часах и в плеере помогает нам понять, что они показывают. В часах это стрелка, в плеере - индикатор ленты.

Это упражнение желательно делать раза 2-3 в неделю минут по 15-20, пока ты не научишься легко объяснять девушке, почему автобус и презерватив представляют собой две стороны одной вселенской медали.

Упражнение 4. О чем вижу, о том и пою
Цель: развитие легкости и ассоциативности в речи.

Выполнение. Упражнение проводится в парах. Один человек показывает на любой предмет, который находится в поле зрения. Задача второго - не менее пяти минут рассказывать
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про этот предмету его историю, функции и причины его появления на свет. ТГакже можно затронуть вопрос его жизненной необходимое:™ для сохранения мира во всем мире.

Критерием успешного овладения навыком будет получасовой рассказ оэ предметах в отдельно взятом ночном клубе, где ты оказалеся первый раз в жизни.

Упражнение 55. Поток сознания
Цель: научитьься начинать разговор с любого места на любую тему.

Выполнение. Шужны только ты и зеркало. Обоих ингредиентов ровно псо одному экземпляру. Потом ты помещаешь себя перед зееркалом и начинаешь думать. Спустя 3 секунды начинаепиь озвучивать все, что ты думаешь, то есть думать вслух. Стустя 10 минут подобного монолога просто замечай, как это ^легко и естественно получается.

Это упражнение стоит делать раза 2-3 в неделю минут по десять. Через i пару месяцев твой ясный разум затопит берега любого деввичьего сознания.

Упражнение 65. Продолжить тему
Цель: развитиее навыка общения на произвольную тему.

Выполнение (11-й вариант). Собираются несколько человек, например 6:: 5 участников и один ведущий. Первый участник начинаает рассказ (монолог) на любую тему, по сигналу ведущегсо рассказ продолжает другой участник, которого выбрал ведцущий. После пятиминутного рассказа ведущим становится следующий член группы.

В результате хшрошей отработки этого упражнения становится легко раззговаривать и поддерживать беседу.
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Выполнение (2-й вариант). В отличие от предыдущего варианта, тут ты сможешь тренироваться один. Включи телевизор или радио на любой канал или станцию. Пару минут послушай ведущего, потом выключай и продолжай рассказ, пока не выдохнешься. Потом снова включай и продолжай. Выполнять раз в день по 20 минут на протяжении месяца.

Упражнение 7. Оранжевое настроение
Цель: развитие «альтернативного» взгляда на вещи, умения обсуждать происходящее «под другим углом зрения». В принципе, эти навыки и определяют успешный бредогенератор -умение говорить о привычных вещах непривычным образом.

Выполнение. Нужно 2 человека. Первый называет любое существительное, второй подбирает к этому существительному 5 прилагательных, которые к нему могут подойти, но находятся на грани фола. То есть фактически наделяет предмет новыми характеристиками.

Примеры
•   Оранжевое настроение

•   Кислая шляпа

•   Монотонная тарелка

•   Звонкие таблетки

•   Бледная вилка

•   Хрустящее кресло

Выполнять по 20-30 раз в день на протяжении месяца.

В результате этого упражнения образуется дополнительный навык - умение на лету генерировать трансовые синестезии (подробнее про это в главе про метафоры). Дополнительная сила этого упражнения проявляется в том числе и в обычных разговорах, позволяя наводить короткие трансы либо создавая общее «подтрансованное» состояние.
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Упражнение 8. Решение проблемы
Цель: развитие начального бредогенератора.

Выполнение. Лучше всего выполнять вдвоем. Ведущий максимально подробно излагает какую-нибудь затруднительную ситуацию в своей жизни, решить которую ему на данный момент сложно. Ведомый начинает подсказывать варианты развития событий и решения поставленной задачи. В это время ведомый молчит, что очень важно. Если бы это было все, то было бы скучно. Так вот.

В первый раз для решения проблемы надо воспользоваться абсолютно нереальным предметом или созданием, желательно из другой галактики.

Во второй раз этот предмет должен помочь с помощью физически невыполнимых действий и неосуществимым способом.

В третий раз к первым двум случаям добавляется описание действий на несуществующем языке. Желательно, чтобы названия этих действий имели вполне понятное звучание, но не имели смысла. Помните: «Вар кал ось. Хливкие шарьки пырялись по наве...»

Критерием развитого бредогенератора будет истеричный смех человека, который это слушает.

Упражнение 9. Альтернативные реальности (базовые)
Мы подходим к построению продвинутого бредогенератора и уже в этом упражнении научимся генерировать настоящий бред эталонного качества. Чтобы это упражнение состоялось, потребуется допустить только одну мысль: мы сейчас находимся в альтернативной реальности, которая неуловимым образом похожа на нашу, за одним исключением. Эта реальность состоит не из атомов и молекул, а из
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лампочек. Самых разнообразных лампочек. И все, что мы видим, сделано из лампочек, продуктов их переработки, в специальных лампочкообрабатывающих мастерских и на лампочкоперегонных заводах.

Выполнение упражнения. Для этого тебе потребуется друг, к сожалению, они иногда нужны. Твой друг закрывает глаза, и ты начинаешь водить его по комнате, подводя его руку к любому предмету и объясняя, каким образом он состоит из лампочек. Потом дальше. И так - 10 минут. Потом вы меняетесь ролями. Результатом упражнения будет переход в альтернативную реальность. Разумеется, что кроме лампочек это может быть абсолютно любая альтернативная реальность, состоящая из чего угодно. Хоть из телепузиков и мобильных плакатов.

Еще раз: твоя задача состоит в ясном и логическом связывании того, что человек ощущает, с тем, что ты придумал. Вроде бы, все просто, а вроде бы, и нет. Пробуй. Помню, когда я первый раз сам для себя делал это упражнение, то выбрал Реальность пупырышков. И подвел человека к стене, и сказал: «Это пупырышек. Но настолько большой, что радиус кривизны просто так не измерить». Тут такое началось, словами не передать. Продолжили мы только минут через 10 - и я думаю, что это упражнение доставит вам столько же радости, сколько доставило мне в свое время. В общем, его нужно проделать раз 5-6 для закрепления навыка и переходить к следующему.

Упражнение 10. Конструирование альтернативных реальностей
Это упражнение служит вторичным навыком, дополняющим основной бредогенератор. То есть оно направлено в первую очередь на закрепление навыков, развитых многочасовыми потными тренировками (или секундным чтением этой главы по диагонали).
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Для этого упражнения тебе понадобится первоначальное состояние альтернативной реальности, как, например, после выполнения предыдущего упражнения. И больше ничего. То есть требуется, настоятельно требуется немного измененное состояние сознания.

Выполнение. Тебе понадобится только твоя рука. Этой рукой нужно касаться любого предмета, перенося его в свою реальность. То есть если у тебя Реальность лампочек, то после того как ты прикоснешься к любому дереву в своем дворе, тебе нужно будет заметить, как все в этом дереве начинает состоять из лампочек - ветки, листья, кора, корни. Когда процесс завершится, переходи к другому предмету. Это упражнение делается молча, в одиночестве, и минут 15, не меньше. Двух-трех раз выполнения будет вполне достаточно, и ты почти разовьешь в себе бредогенератор киловатта так на три с полтиной. Завершить этот процесс можно будет с помощью следующего упражнения.

Упражнение 11. Альтернативные реальности (продвинутые)
Теперь, когда ты научился в альтернативные реальности входить и их конструировать, для полного счастья тебе нужно только одно. Сделать так, чтобы в этой альтернативной реальности появилась хотя бы одна девушка. Вроде бы мелочь какая, мелюзга пузатая, а приятно. В конце концов, не мастурбировать же в этой реальности в гордом одиночестве?

Цели упражнения. Создание кокона общения с девушкой; наведение разговорного транса; умение связно и конгруэнтно убеждать в своей точке зрения, свободно простра-ивать ассоциативные цепочки в разговоре.

Ужас какой. Это я про цели. Теперь про выполнение: твоя задача - опять войти в свою альтернативную реальность.
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После этого ты находишь на улице девушку и рассказываешь ей про свой мир, аргументированно описывая любой предмет как состоящий из левых поворотов. Критерием правильного выполнения и работающего бредогенератора будет активное участие девушки в описании мира, то есть она включится в эту игру - начнет спрашивать подробности, подсказывать ответы.

Меры предосторожности. Разумеется, что вот просто так с горящими глазами подбегать к девушке и впаривать ей вселенную телепузиков не стоит. Это я так, на всякий случай сказал. Имея в виду, что сначала стоит подойти и познакомиться. Если во время общения у тебя возникнут затруднения, можно потренироваться с тем же самым многострадальным другом. После этого - вперед, в пампасы, то есть за девушками. А потом - читать следующие разделы этой книги.

Вот, пожалуй, и все, что я могу рассказать про войну во Вьетнаме, как говорил Форрест Гамп. В этой главе я очень подробно и последовательно описал конструирование бредогенератора. С помощью этих простых, казалось бы на первый взгляд, упражнений можно развить умение разговаривать просто до космических высот. Тебе потребуется только одно - тренироваться, тренироваться много и каждый день.

Примечание. Эта глава полностью взята из моей книги «Русская модель эффективного соблазнения». Но это не значит, что в тему этой книги бредогенератор не вписывается, скорее наоборот - вписывается полностью и с легкостью.

Приложение 2.
Руны
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Вот так выглядят руны, сделанные выжигательным аппаратом по дереву. Цена комплекта - около 100 рублей. В особо торжественных случаях после ритуала можно пустить на растопку. Куплены в Москве, в магазине «Белые облака», кажется.
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Вот этот вариант рун сжечь будет уже сложнее. Они выполнены более добротно, из камня, и рисунок нанесен краской. Для их хранения и транспортировки прилагается мешочек. Минус - во время носки камушки трутся друг об друга, пачкаясь. Купил в Киеве за сто с чем-то гривен (около 600 рублей).

Приложение 3.
Карты Таро
Сначала я хотел в этом приложении поместить вид всех карт Таро всех моих колод. Потом подумал, что тебе будет достаточно сложно понять изображения 22 старших арканов в десяти вариантах. Да и сканировать все это великолепие, честно говоря, сильно ломает.

Поэтому давай посмотрим на простое различие одной карты Таро (старшего аркана номер 13 - Смерть) в разных колодах. Я приведу наиболее интересные варианты, чтобы ты понял сам для себя, что даже одну карту можно настолько по-разному нарисовать (а уж тем более толковать), что это выходит за все грани разумных пределов.
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Глядя на разнообразие этих рисунков, вспоминаю старый анекдот про будши коммерческой фирмы. Он состоит из одной фразы: «Поосовещавшись с руководством и внимательно изучив ваше коммерческое предложение, мы решили приобрести немного гтой травы, которую вы курите».
Приложение 4.
Лица и термины, упомянутые в этой книге
SCORE - модель сбора и «донесения» информации. Активно применяется для составления метафор и других текстов.

Альвы - в скандинавской мифологии - низшие природные духи (первоначально, возможно, и души мертвых), имевшие отношение к плодородию.

Амулет - хрень, которая предназначена помогать. На самом деле она постоянно мешается и путается под всем, на чем закреплена.

Аспекты - в астрологии - углы между планетами.

Астрология - наука, которая изучает звезды и их взаимодействия. Не путать с астрономией, которая занимается всякой ерундой.

Асцендент - восходящий знак (созвездие).

Асы, азы (др.-исл. aesir) - в скандинавской мифологии -основная группа богов, возглавляемая Одином (отцом большинства асов), иногда - обозначение богов вообще. Асы противопоставляются ванам, небольшой группе богов плодородия, великанам (ётунам), карликам (цвергам) и низшим женским божествам - дисам, норнам, валькириям; в «Старшей Эдде» часто встречается формула «асы и альвы» как противопоставление асов - высших богов более низкой категории - духам (алъвам). Асы живут в небесном селении Асгарде. В «Младшей Эдде» перечисляются 12 асов: Один, Тор, Ньёрд, Тюр, Браги (бог поэзии), Хейм-далль (небесный страж богов), Хёд, Видар (бог лесов), Али (или Вали), Уллъ (бог охоты), Форсепги (хранитель правды), Локи. Помимо них называются Балъдр и Фрейр, в качестве сыновей Одина и Ньёрда, но сыновья Тора Магни и Моди не упомянуты, пропущен Хёнир, который в «Старшей Эдде» неизменно присутствует в странствующей троице Асов
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{(Один - Локи - Хёнир). Присутствие в этом перечне Ньёр-;да и Фрейра, которые являются по происхождению ванами, ш отсутствие Хёнира объясняется, возможно, тем, что, со-i гласно мифу о войне между асами и ванами, Ньёрд и Фрейр (были взяты после заключения мира заложниками к асам, га Хёнир перешел к ванам в качестве заложника от асов. Ду-имаю, что продолжать не стоит. Ачарья - духовный учитель.

Бодхи - ясное понимание того, что находится за пределами этого мира.

Валькирии - буквально «выбирающие мертвых» - в дгоевнегерманской мифологии девы-воительницы, жрицы (Одина, которые отбирали предназначенных к гибели Боингов и на волшебных летающих конях уносили души пав-шгах в небесный чертог Одина - Вальгаллу.

Вупи Голдберг - американская актриса. Очень хорошо (снимается в фильмах ужасов без грима, имеет «Оскар».

Гайятри - известная мантра. В переводе: «Мы медитируем та непреходящем великолепии лучезарного Солнца. Пусть это (Солнце дарует нам понимание на благо всем живущим. О'м».
Ганеша - индусский бог знаний и мудрости. Изобража-еется в виде человека с головой слона.

Гурубхай - так называют себя ученики одного учителя.

Деймос - спутник Марса.

Десцендент - Куспид седьмого дома. Что это такое, я не ззнаю и в книгу вставлять не хочу.

Жертва - персонаж из какого-то мультсериала про взампиров. Что-то типа «Вампиреныш - он ваш друг!»

Зодиак - путь планеты Земля вокруг солнца, который гона совершает за год, проходя через различные созвездия. Иными словами, эпилептическая орбита.

Иггдрасиль - в скандинавской мифологии мировое де-ррево, гигантский ясень. «Его ветви раскинуты над всем ми-
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ром и кладут ему предел в пространстве». (Старшая Эд-да. - М:. Художественная литература, 1975.) Однажды Один принес себя в жертву (повесился) на этом дереве и провисел там девять дней, в результате чего получил доступ к некоему тайному знанию, таким образом он открыл руны.

Кеннинг - характерная для скальдической поэзии условная поэтическая фигура, состоящая из двух и более существительных. Кеннинг служит для того, чтобы не называть вещи своими именами и в то же время как-то их обозначить. Характерные примеры: «перина дракона» - золото, «льдина ладони» - серебро, «ссора костров Одина» -битва, «утешитель ворона» - воин и т. п.

Конъюкция - аспект, при котором две планеты оказываются в одной точке неба.

Лабуда - основная тема этой книги.

Ли - китайское слово двух смыслов: ритуал, или предписание, как нужно себя вести; философия «Вечной Истины».

Люда Корнетова - журналистка, 24 года, несколько лет принимает активное участие в соучастии, http://www.live-

HYPERLINK "http://joumal.com/users/ludmila/"
joumal.com/users/ludmila/
Манас - сила мысли человека.

Манкубус - великий Шаман. Величайший из ныне живущих.

Мантра - последовательность слов, повторяя которые определенное количество раз, человек наполняется энергией. Хотя мне кажется, что это упражнение дается ученикам, чтобы учителя могли отдохнуть.

Мардук - шумерский бог. Внес вклад в историю тем, что убил Тиамат и создал из ее тела небо и землю.

Модальность - система восприятия, через которую человек получает информацию из внешнего мира. Бывает ау-диальной (слух), визуальной (зрение), кинестетической (ощущения).
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Моха - состояние неведения.

Норны - богини судьбы, которые вечно работают за ткацким станком, сплетая линии будущего. Их зовут Урд, Вердаднди, Скульд.

Один - верховное божество скандинавской мифологии, глава асов, супруг Фригг, отец Бальдора, Тора и многих других богов. Один - творец Вселенной и первых людей, бог ветра и бурь, позднее - бог войны, покровитель воинской дружины, торговли и мореплавания. Он живет во дворце Валь-халле (др.-сканд. Valholl - чертог мертвых), куда валькирии переносят души павших в бою героев и где последние продолжают прежнюю героическую жизнь. У континентальных германцев Одину соответствовал Водан (Вотан).
Просветление - процесс достижения вселенской мудрости. У разных эзотерических школ написаны свои пути достижения просветления. Один (тот, который ровно пунктом выше), например, повесился на Иггдрасиле и провисел так семь дней. Если сможешь такое повторить - будешь просветленным просто как мои сандалии.

Ратификация - подтверждение. Обычно используется в контексте наведения транса. При наступлении любых признаков транса они одобряются терапевтом, и таким образом ускоряется наступление транса.

РМЭС - «Русская модель эффективного соблазнения». Так называются моя книга и мой семинар. По слухам, если ты прошел семинар РМЭС, женщины начнут тебя хотеть. Подробнее на www.rmes.ru
Руна - буква алфавита древних германских народов.

Секстиль - аспект в 60 градусов. Хороший знак.

Сергей Бучин - уменьшенная в формате 1:98 копия Ра-тибора, борца за справедливость. К сожалению, ровно в таком же размере уменьшились совесть и желание творить. Патологически ленив.
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Став - дощечка или колышек, на который нанесены руны. Как правило, изготавливаются из дерева, а также могут быть сделаны из камня, кости, железа или бумаги.

Тантры - термин применяют к любому написанному или взятому из священной книги тексту, связанному с культом шакти. Назначение тантр состоит в том, чтоб теоретически и практически подготовить к освобождению от неведения и последующих перерождений.

Тиамат - шумерская богиня.

Транс - состояние, когда основная активность головного мозга переключается с левого полушария (логика) к правому полушарию (творчество). Самая интересная особенность транса - специфическая логика. Левополушарная логика основана на принципах И/ИЛИ/НЕ, а правополушар-ная имеет конструкцию И ЗДЕСЬ / И ТАМ / И ВЕЗДЕ.

Трансдеривационный поиск - состояние, в котором человек входит в транс для поиска соответствия между опытом и, например, услышанным термином. Часто наступает, когда судорожно вспоминаешь что-то важное или услышал слово типа «сепулька».

Упарати - конец всех личных желаний. Наступает после литра водки или трехсот граммов абсента.

Фобос - спутник Марса.

Шаман - он и есть Шаман. Что тут непонятного? Для объяснения Жертвам можно сказать, что Шаман - это необходимое связующее звено между миром живых и мирами прочих, которое помогает найти путь к решению.

Шумер - исчезнувшая цивилизация. Примечательна тем, что никто ее толком не изучил, поэтому на нее можно валить все, что приходит в голову. Например, в Древнем Шумере изобрели магию, каббалу, Таро и астрологию. Не верите? Докажите обратное.

Эгрегор - окружение.

Приложение S,
Бонусы
В этой книге много написано про разные музыкальные произведения и даже указываются примеры различных ритуалов.

По своему опыту знаю, как сложно представлять проведение ритуала, ни разу такое чудо не видя. Именно поэтому у меня есть специальный ресурс в сети Интернет, на котором находятся кучи полезных и приятных демонстраций, море музыки и даже книги.

Для тебя доступ к этим материалам совершенно свободный и бесплатный, без каких-либо ограничений. Единственное условие - должен быть доступ в сеть. Но, думаю, эта проблема в худшем случае решается походом в любое Шаманское Место Силы, называемое в народе Интернет-кафе.

Начнем.

1.  «Файловый Архив» - форум, на котором выкладываются новинки видео, аудио, книг и так далее. Основные направления - психотехнологии и гипноз. На данный момент опубликовано более трехсот часов аудиозаписей и десятки часов видео. Адрес: http://www.pickupforum.ru/index.php? showforum=86 (для доступа к архиву вам нужно будет зарегистрироваться на форуме).

2.    ftp://pickupforum.ru/audio/satanic_mass.mp3 - аудио Антона Шандора ЛаВея «Сатанинская месса». Полезна как пример трансового голоса, интонаций, постановки речи. Содержание прослушивать необязательно, слушать голос - весьма желательно. Размер файла 45 мегабайт.
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3. ftp://pickupforum.ru/video/taro_demo.avi - демонстрация гадания на картах Таро. То самое гадание, транскрипция которого приведена в книге. Длина видео - около 8 минут, размер файла 45 мегабайт.

4.  ftp://pickupforum.ru/music/ - разнообразная музыка, полезная Шаману. Тут есть как явные медитативные вещи (Karunesh, Dreamflighf), так и жесткие ритуальные песнопения (JPazuzu) и «грузящая» музыка для фона жесткого ритуала {Brighter Death Now).
И все остальные обновления, которые появятся на нашем сайте, будут доступны для тебя - совершенно бесплатно. Ты уже заплатил за эту книгу, заплатил самым дорогим, что у тебя есть, - временем.

н
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Ну и куча сайтов в Интернете путем свободного поиска. Для получения информации в моих закладках стоит около 400 страниц, перечислять не только утомительно, но, как мне кажется, еще и бесполезно.

Тренинг-семинар «Трансовые техники в общении и бизнесе»
Этот семинар познакомит вас с миром ранее непознанного бессознательного. Или подсознания. Или называйте это как хотите. Важно то, что на семинаре вы вплотную, на собственном опыте узнаете, что такое трансовые состояния, естественные и наведенные трансы, а также измененные состояния сознания.

За три дня, что будет проходить семинар, вы узнаете многое про Милтон-модель (разработанную Милтоном Эриксоном лингвистическую модель работы с трансовыми состояниями), чем эриксоновский гипноз отличается от эстрадного, как наводить транс, просто разговаривая с человеком, что с этим трансом делать. И даже (о ужас!) узнаете очень много о внушениях и использовании этого мощнейшего инструмента внутри трансовых состояний. Кроме того, мы покажем вам, как маскировать трансовые состояния игрой, разговором и даже гаданием на картах Таро.

Семинар рассчитан на людей «с нуля», то есть вам нужно знать только русский язык в формате средней школы. И все.

Программа
•   История и возникновение Эриксоновского Гипноза (ЭГ).

•   Базовые предположения ЭГ.

•   Понятие трансовых состояний.

•   Признаки трансовых состояний.

•   Милтон-модель (ММ) как работа с голосом.

•   Инструменты ММ.

•   Особенности терапевтического транса.

•   Обобщенный язык.

•   Методики наведения транса.
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•   Структура транса.

•   Наведение транса с ратификацией.

•   Наведение транса с диссоциацией.

•   Наведение транса и самогипноз.

•   Конфузионный транс.

•   Внушения: прямые, косвенные, открытые. Виды и использование.

•   Постгипнотические внушения.

•   Каталепсия как средство наведения транса, реиндукции и вывода из транса.

•   Полная структура метафоры.

•   Конструирование сложных метафор.

•   Использование архетипичных персонажей.

•   Работа с внутренними проблемами.

•   Работа с ресурсными состояниями.

•   Работа с природными явлениями как проявление источника ресурсных состояний.

•   Амнезия.

•   Открытые спирали.

•   Разработка   «бредогенератора»   -   конструирование сложных рассказов на лету.

•   Основы DHE, проработка базовой техники DHE.

•   Разговорный транс.

•   Маскировка транса.

И все это великолепие мы уместили в 50 академических часов. По окончанию семинара выдается сертификат.

Расписание семинаров и запись на официальном сайте: http://www.rmes.ru, e-mail: info@rmes.ru
Телефон в Москве: (495) 509-4434, в Питере: (812) 973-6792, координаты в других городах (числом 66) - на сайте.
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